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5 Relacje emocjonalne z rzeczami

Nasze zwigzki z rzeczami, ktore posiadamy, sg zlozone

i wielowymiarowe, a ich znaczenie czesto wykracza poza
wartos¢ materialng. Analizy interdyscyplinarne laczace
psychologie, socjologie, antropologie i badania

nad zachowaniami konsumenckimi ukazujg takze
roznorodnos¢ naszych zwigzkéw z przedmiotami.

Nasze zwigzki z tym, co posiadamy, nigdy nie sq proste. To skomplikowana
mieszanka przemysinosci i niewinnosci. — Deyan Sudjic

Wszyscy mamy relacje z przedmiotami - posiadanie jest wszak
fundamentalnym aspektem ludzkiego Zycia. Od czaséw najdawniejszych
cywilizacji tworzymy rzeczy i zyjemy z nimi, ale nasze zwigzki

z przedmiotami sg bardziej skomplikowane, niz mogloby si¢

wydawac. Rzeczy, ktoérymi si¢ otaczamy, mozna podzieli¢ na cenne

i zwyczajne, z historig i przypadkowe, te istotne i te mniej; posiadamy

je z réznych wzgledow, ale relacja z nimi zawsze zawiera cz¢s¢ naszej
historii. To wlasnie ten pierwiastek historii zawartej w zwyklym przedmiocie
sprawia, ze spo$rod wielu, ktorymi si¢ otaczamy, cze$¢ wyrdznia si¢ i staje si¢
dla nas wazna - te rzeczy odpowiadajg cze¢sto konkretnemu czasowi

W naszym zyciu, epoce, ktdéra reprezentowala jakie$ aspekty naszej
osobowosci.

Nie ma wielkiego znaczenia, czy mowimy o prozaicznym przedmiocie uzytku
codziennego, czy o dziele sztuki — wartosci, ktoére im przypisujemy,

nie zawsze maja zwiazek z ich wyceng finansowa; wszystkie rzeczy wyzwalaja
w nas jakie$ emocje, thumacza sens naszego istnienia na swiecie, pozycjonuja
nas w nim, ulatwiaja zycie jednym, a utrudniajg drugim. O rzeczach
przedmiotach mysle¢ i méwic jak o ,,narzedziach” spelniajacych w naszej
codziennosci rézne funkcje - moga pomagac¢ nam przyblizac¢ si¢ do naszych
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celéw, okazywac szacunek czy wsparcie innym, porzadkowac¢ nasze domy,
opowiada¢ nasze historie, moga zabawia¢ nas czy chroni¢ przed samotnoscia.

Rzeczy i my, my i rzeczy

Badanie posiadania i relacji z rzeczami jest interdyscyplinarna dziedzina,
ktéra obejmuje migdzy innymi psychologie¢, socjologie, antropologi¢ i analizy
zachowan konsumenckich. Przeprowadzono wiele badan, ktére staraly sie
sklasyfikowa¢ ludzkie relacje z przedmiotami, odkry¢, co stanowi o wartosci
obiektéw, skoro niekoniecznie zawsze jest to warto$¢ finansowa lub
uzytkowa. Jean Baudrillard pisal, Ze nie mozna stworzy¢ adekwatnej teorii
rzeczy jedynie na podstawie teorii potrzeb i ich zaspokajania, lecz trzeba
odnies¢ si¢ do spolecznej waznosci i semantyki przedmiotow'. Bo, co prawda,
badania potwierdzaja, ze nasze rzeczy zaspokajaja wiele potrzeb
emocjonalnych - moga dawa¢ nam poczucie bezpieczenstwa, pociesza¢ nas
w samotnosci, czy nawet zwigkszac¢ nasza wiar¢ we wlasne mozliwosci -

ale to nie wszystko. Relacje z rzeczami cze¢sto sluza nam w procesie
budowania wlasnego ,,ja” i manifestowania go.

Ekspert do spraw kultury materialnej, Russell W. Belk, sformulowal hipotez¢
autoekspresji poprzez przedmiot, zgodnie z ktérg ludzie uzywaja rzeczy

do wyrazania swojej indywidualnosci i ujawniania swojej tozsamosci
(rzeczywistej lub takiej, do ktérej dazymy) innym. Posiadane przez nas rzeczy
odzwierciedlaja nasza osobowos¢, zainteresowania i aspiracje oraz moga by¢
wykorzystywane do sygnalizowania, kim jesteSmy i za czym si¢ opowiadamy.

Bardzo waznym zjawiskiem jest tez tak zwany efekt posiadania, ktéry polega
na tym, ze preferujemy te rzeczy, ktére juz naleza do nas, i przypisujemy

im wigksza wartos¢. Przeprowadzono wiele ciekawych eksperymentow,

na dzieciach i doroslych, w ktérych trakcie badane osoby odmawialy wymiany
nalezacych do nich przedmiotéw na inne - nawet jesli obiecano

im identyczne kopie lub rzeczy o wyzszej warto$ci materialnej. Co ciekawe,
badane osoby widzialy wigksza wartos¢ w rzeczy nalezacej juz do nich
zaréwno w przypadku przedmiotéw posiadanych od dawna, z ktérymi wigzaly
je juz relacje emocjonalne (na przyklad ulubionych zabawek badanych
dzieci), jak i gdy chodzilo o nowe nabytki o malej wartosci finansowej —
gadzety reklamowe czy niewazne kupony na loterig.

Bazujac na tych i podobnych im badaniach mozna by wysnu¢ tezg, Ze relacje,
ktore budujemy z przedmiotami, cz¢sto nie mieszczg si¢ w schematach
racjonalnego myslenia. Swiadomie lub nie wielu z nas czuje, ze nasze rzeczy
sg czescig lub wrecz przedluzeniem naszego ,,ja”.

Byty nie-ludzkie?
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JesteSmy zwierzetami spolecznymi - aby czu¢ si¢ bezpiecznie emocjonalnie,
potrzebujemy dobrych relacji z innymi osobami. Czasami duze znaczenie
nadajemy tez otaczajacym nas rzeczom nieozywionym, ktérym przypisujemy
nawet ludzkie cechy, lecz cho¢ lubimy antropomorfizowaé, nie robimy tego

z kazdym napotkanym obiektem.

Oczywiscie, istnieja swiadome zabiegi calych zespolow - specjalistow

w zakresie projektowania, ergonomii, inzynierii i marketingu - sprawiajace,
ze obiekt jest ,jaki$”, wyzwala w nas konkretne emocje, co z kolei
bezposrednio wplywa na decyzje zakupowe i zaspokajanie potrzeb
konsumenckich. Sg jednak przypadki, w ktérych antropomorfizujemy sami,

a zjawisko to wystepuje juz we wezesnym dziecinstwie. Dzieci do czwartego —
piatego roku zycia czesto przypisuja rzeczom ludzkie cechy,

bo nie rozrézniajg obiektow ozywionych od nieozywionych, w zwigzku

z czym silnie ,,empatyzuja” z przedmiotami. W tym wieku maluchy zywo
reaguja na akty niesprawiedliwosci czy zaniedbania dotyczace rzeczy - jest
im zal pluszowej zabawki, ktora nikt dawno si¢ nie bawil; czgsto $pia

z wszystkimi lalkami naraz, Zeby ktéra$ z nich nie poczula si¢ odrzucona.
Jednak i u doroslych mozemy czasem zauwazy¢ pewien rodzaj celowe;j
antropomorfizacji rzeczy. Slynna tworczyni wlasnej metody sprzatania
domow oraz autorka ksiazek i programow o tej tematyce, Marie Kondo,
zawsze dzigkuje kazdemu przedmiotowi przed jego wyrzuceniem. Uczy tego
rowniez ludzi korzystajacych z jej metody - jej zdaniem ma to zmniejszac
poczucie winy, ze porzucamy dang rzecz, ale tez dziala¢ jako praktyka
wdzigcznosci za to, co obiekt nam dal, czego nas nauczyl w danym momencie
zycia.

A co antropomorfizowanie przedmiotéw moze mowic¢ o naszym dobrostanie?
W filmie Cast Away z 2000 roku Tom Hanks gra pracoholika,

ktory zrzadzeniem losu trafia na odizolowana wyspe na Pacyfiku. Musi
znalez¢ sposéb na radzenie sobie z czteroletnim odizolowaniem

oraz samotnoscia i cz¢sciowo robi to zaprzyjazniajac si¢ z pilka do siatkéwki,
ktorej nadaje imi¢ Wilson. Mezczyzna dzieli z Wilsonem zaréwno radosci,
jak i trudy swojej codziennosci: zartuje z nim, zwierza si¢ mu, czasami Zle

go traktuje czy nawet wyrzuca w kidtni z jaskini. Kiedy wreszcie glowny
bohater bezpowrotnie traci Wilsona w falach oceanu, wpada w rozpacz,
prébuje go dogonié, krzyczac: ,,Przepraszam, Wilson!”. Niestety, jest juz

za pozno. Wiara w to, ze nasze rzeczy s niejako przediuzeniem nas samych,
ma swoje konsekwencje: sprawia, ze w przypadku ich uszkodzenia

czy utracenia, sami czujemy si¢ zagubieni lub wre¢cz niekompletni.

Nie trzeba jednak znalez¢ si¢ na bezludnej wyspie, Zeby w starciu
z samotnoscig zrobi¢ to, co zrobil bohater filmu. My réwniez w jej obliczu
wymyslamy sobie towarzyszy, humanizujac wszystko, co mozemy - istoty
nadprzyrodzone, smartodkurzacze, a by¢ moze czasem nawet co$
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tak niepozornego jak pitka do siatkéwki. Teza, Ze osoby samotne, pozbawione
silnych wiezi z innymi ludZzmi sg bardziej sklonne do uczlowieczania rzeczy,
budowania z nimi relacji i szukania w nich komfortu, ktérego im brakuje,
zostala potwierdzona mi¢dzy innymi badaniami przeprowadzonymi

na Uniwersytecie w Chicago i na Harvardzie, eksplorujacymi korelacje
miedzy samotno$cia a sklonnoscia do antropomorfizowania przedmiotéw.
Psychologowie zaczgli od odréznienia osob, ktére uwazaly si¢ za przewlekle
samotne, od tych, ktére czuly, Ze maja dobry kontakt z przyjaciélmi

czy rodzing. W badaniu przedstawiono wszystkim kilka gadzetow, miedzy
innymi budzik na kdélkach, ktdry trzeba goni¢ po pokoju, aby przestal
dzwonié¢. Nast¢pnie uczestnicy oceniali kazde urzadzenie pod katem
mozliwos$ci przypisania im ludzkich cech, na przyklad: ,,ma wlasny umys}”,
»¢wiczy postugiwanie si¢ wolng wolg” czy ,,doswiadcza emocji”. Wyniki byly
interesujace - samotni ludzie znacznie cze¢$ciej niz osoby otoczone

przez bliskich wierzyli, Ze zegary maja emocje, intencje i nawyki.

Naczynia na emocje

Niektore przedmioty sa od poczatku skonstruowane tak, aby dziala¢ gléwnie
jako artefakty emocjonalne — na przyklad obraczki czy relikwie. Historycznie
zaklinanie w rzeczach pozytywnych emocji dotyczylo czgsto przedmiotow
wykonanych recznie, prezentéw — na przyklad bogato zdobionych wyprawek
dla noworodkéw, haftowanych przez ich matki jako wyraz milosci.

Analogiczne sprawa ma si¢ w przypadku emocji negatywnych - na przyklad
prezent od osoby, do ktdrej kiedy$ zywilo si¢ cieple uczucia, a z ktdéra obecnie
wiaza si¢ bolesne wspomnienia, dla wielu osoéb radykalnie traci na wartosci.
Istniejg tez przedmioty, ktére automatycznie budzg grupowg antypatie

z powodu tego, co reprezentuja, z czym s3 kojarzone — doskonalym
przykladem moga by¢ ubrania, w ktérych musieli chodzi¢ niewolnicy

czy wiezniowie obozdéw koncentracyjnych. Opisywane przez psycholozke
Olge Stavrovy i jej wspdlpracownikéw badania’ wykazaly, Ze ludzie czuli
wrecz obrzydzenie na mysl o kontakcie z przedmiotami takimi jak sweter
seryjnego mordercy lub czapka oficera nazisty.

Mozna wigc uznad, ze pomimo ich materialnosci, rzeczy - a raczej nasze
relacje z nimi - mozemy zakwalifikowa¢ jako emocjonalnie niestabilne

i podlegajace dynamicznym zmianom: wraz z mijajacymi etapami naszego
zycia, zwrotami w relacjach miedzyludzkich czy dynamika rzeczywistosci
historycznej i spolecznej.

Rzeczy pomagaja nam zrozumieé siebie i Swiat
W swojej ksigzce The Object Parade Dinah Lenney pisze: ,,Rzeczy wszelkiego
rodzaju - zwykle, niezwykle - zwigzujg nas z miejscami, ludZzmi, przeszloscia,

z uczuciem i my$la, z nami nawzajem i nami samymi, z jakim§, w sposéb
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bezsprzecznie nieuchwytny, rozumieniem uplywu czasu. Przedmioty -
osobno i w relacji z innymi przedmiotami - opowiadajg histori¢ naszego zycia

[

Mozna wnioskowa¢, ze przez wilasne bliskie relacje z obiektami latwiej nam
empatyzowac z innymi ze wzgledu na ich relacje z rzeczami: w pewnych
kontekstach oprécz relacji rzecz - ,,jej czlowiek”, istnieje tez relacja rzecz -
»inny czlowiek”. Aspekt ten widoczny jest szczegdlnie w kontekscie obiektow
muzealnych. Muzeum jako takie tworzy konkretne narracje,

w ktorych sa osadzone rzeczy, cz¢sto w oderwaniu od naturalnych dla nich
relacji z ludzmi - ich wytwdércea lub uzytkownikiem. Rzecz, gdy trafia

do gabloty, zmienia zupelnie swdj kontekst — nie tylko uzytkowy, ale tez
emocjonalny. Kiedy widzimy przedmiot uzytku codziennego w takiej
przestrzeni, zakladamy, ze musi go co$§ wyrédznia¢ sposrod innych

mu podobnych. Czegsto kluczem do celnej interpretacji s dostarczone nam
przez muzeum informacje na temat relacji tej rzeczy z ,jej czlowiekiem”.

A jak budujemy relacje z rzeczami w muzeach, jesli tej informacji brakuje
Niestety kontekst niezbedny do poznania danego obiektu jest szczegdlnie
cze¢sto pomijany w przypadku tak zwanych obiektéw etnograficznych -

w skrdcie — nieeuropejskich, niezachodnich, bo nierzadko zostajg one odarte
z oryginalnego kontekstu i zredukowane do wymiaru estetycznego. Istnieje
opisywany przez wielu badaczy zwigzek mi¢dzy relacjami widza z obiektami
muzealnymi a ogélnym kryzysem kulturowego uprzedmiotowienia.
Dehumanizacja obiektow idzie w takich sytuacjach czesto reka w reke

z dehumanizacjg ludzi, do ktorych nalezaly - i jednym i drugim w procesie

systemowego zniewolenia odebrano podmiotowo$¢ i znaczenie.

Glebia relacji z rzeczami, jaka wszyscy znamy — a wigc wszyscy rozumiemy —
powinna by¢ kluczowa cz¢scig dyskusji na temat odpowiedzialnosci cigzacej
na muzeach i innych instytucjach kultury; moglaby sta¢ si¢ doskonalym
narzedziem ulatwiajgcym tworzenie nowych, lepszych opowiesci o $wiecie
ludzi i rzeczy.

Towarzysze straty

Waznym aspektem w relacjach z rzeczami s nostalgia, strata i zaloba -

po zmarlej osobie, zwierzeciu, ale takze formie Zycia, ktore straciliSmy.
Oczywiscie, dzielenie si¢ historiami czy pielegnowanie wspomnient moze by¢
zrédlem pocieszenia dla kogo$ w zalobie, ale obiekty materialne maja
dodatkowa moc - pozwalajg utrzymywac pamiec i wiez z bliskimi osobami
lub miejscami, za ktérymi tesknimy.

Nie jest to zreszta nowe zjawisko. W podsumowaniu badania
przeprowadzonego w 2021 roku przez University of York® sugerowano,
ze w czasach epoki lodowcowej ludzie zachowywali narzedzia codziennego
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uzytku - lyzki, mlynki - w celu zachowania relacji z ich zmarlym
wlascicielem. Jak stwierdzil znany specjalista do straty i zaloby David Kessler,
nasza ocena warto$ci przedmiotu, ktdry zostal z nami po $mierci bliskie;
osoby, czesto wynika bezposrednio z tego, czy byl on dla niej wazny - jesli
tak, to niemal automatycznie obdarzamy go wigkszym uczuciem i budujemy
z nim glebsza relacje.

Rzeczy najwazniejsze

Nie da si¢ méwic¢ o temacie relacji z rzeczami bez dotknigcia tematu ludzi,
ktoérzy z réznych powodéw swoje domy pelne rzeczy musieli opuscic.
Bez moéwienia o migracjach, uchodzstwie, wysiedleniach i ludobojstwach.

Czy jednak z perspektywy siedzacego w wygodnym fotelu konsumenta
potrafimy sobie wyobrazi¢, ze jesteSmy zmuszeni opusci¢ dom, by¢ moze
na zawsze, a w pospiechu uda si¢ spakowac jedynie kilka drobiazgéw? Jakie
przedmioty wzi¢libySmy ze soba w takiej sytuacji?

Dokonujac, cho¢by tylko w myslach, klasyfikacji otaczajacych nas rzeczy,
przypisujemy im warto$¢ oparta na obecnych warunkach i aktualnie
odczuwanych potrzebach. Proba zmiany perspektywy jest niemal niemozliwa.
Pewnie niewielu wskazaloby zepsuty zegarek, nieuzywang juz maszynke

do strzyzenia czy pidrka gitarowe, a jednak to wlasnie te przedmioty
uchodzcy wybrali na swoich towarzyszy. Prawdziwa wartos$¢, nasze ,,rzeczy
najwazniejsze”, rozpoznajemy dopiero wtedy, kiedy zmusza nas do tego
okolicznosci, bo kiedy traci si¢ wszystko, pojedynczy przedmiot moze nabrac
niezwyklego znaczenia.

W ostatnich latach zrealizowano kilka reportazy fotograficznych
przedstawiajacych przedmioty, ktdre zabrali ze sobg uchodzcy, uciekajac

ze swoich ogarnietych wojna krajow. Wséréd uwiecznionych obiektéw
widzimy pluszowe zabawki, zapisy nutowe czy grajace kartki urodzinowe.
Wybor tych przedmiotéw nie jest przypadkowy — obiekty, ktére z naszej
perspektywy moga wydawac si¢ wrecz dziwnymi wyborami, odgrywaja

w trudnej sytuacji bardzo wazna role. Przedmioty codziennego uzytku, ktére
zwykle zapewniaja wygode lub komfort, nabieraja glebszego znaczenia i staja
si¢ opowiadaczami historii, gdy rzeczywisto$¢ czyni je pozostalosciami

po zniszczonym $wiecie. Majac je przy sobie, ich wlasciciele sa w niemal
mistyczny sposob zwigzani ze swoim poprzednim Zyciem - zyciem, ktére
musieli porzuci¢, a do ktérego maja nadziej¢ wréci¢ pewnego dnia. Wybdr
dotyczacy zabrania danej rzeczy ze sobg staje si¢ niejako samozobowiazania
do pamieci.

Czesto migracja ma tez wplyw na przyszle relacje z rzeczami.
W przeprowadzonych przeze mnie kilka lat temu wywiadach z syryjskimi
artystami czesto poruszanym watkiem bylo zagadnienie lekkiego
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podrézowania, ograniczenia liczby przedmiotéw zabieranych ze soba.
Okolicznosci, w ktérych moi rozméwcy opuszczali swoje domy, byly rézne,
ale nikt z nich nie mial przeciez mozliwosci wzigcia wszystkich swoich rzeczy
za granice¢. Gdzie$ po drodze musieli przyja¢ nowa filozofi¢ - filozofi¢ calego
zycia zamknietego w kilku walizkach. To podejscie w jaki$ sposéb wkroczylo
tez w ich nowe zZycia, urzadzanie obecnych mieszkan, a w szerszej
perspektywie — wplynelo na ich ogoélng relacje z przedmiotami. Przymus
pozostawienia za sobg rzeczy, ktore byly dla nich wazne, sprawil,

ze $wiadomie wzbraniajg si¢ przed budowaniem podobnych relacji z nowymi
przedmiotami. Jedna z oséb wspominala w rozmowie, Ze w pierwszym
mieszkaniu w nowym kraju miala wylacznie rzeczy funkcjonalne, a przy ich
wyborze w ogodle nie kierowala si¢ gustem - swiadomie nie kupowala niczego,
do czego moglaby sie przywigzac, a z czym byloby sie pézniej ewentualnie
ciezko rozsta¢. Zupelnie jak w pieknym wierszu Stanislawa Baranczaka Jezeli
porcelana, to wylqcznie taka: ,jezeli fotel, to niezbyt wygodny, tak aby nie bylo

»6

przykro podnie$¢ si¢ i odejsé
Co dalej?

Obiekty istnieja w naszym otoczeniu i my istniejemy przez obiekty —

co tworzy zyzny grunt dla badaczy, psychologéw, archeologéw, antropologéw,
kuratordéw, artystéw i projektantéw do tego, zeby ciagle eksplorowaé

i kwestionowac te relacje oraz dostrzec moc, ktdéra dzigki nim dysponujemy.
Jesli zrozumiemy rzeczy jako towarzyszace nam byty nie-ludzkie - czasem
przewodnikéw w podrézach w czasie, a czasem komplementarne obiekty
czynigce nas ,,calymi” - to z tej pozycji, rozumiejacej glebie relacji z rzeczami,
mozemy réwniez stworzy¢ glebsze relacje z sobg i innymi.
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Nasze zwiazki z rzeczami, ktére posiadamy, sa zlozone i wielowymiarowe.
Przedmioty moga by¢ zaréwno pospolite, jak i wyjatkowe, a ich znaczenie
czesto wykracza poza warto$¢ materialng. Analizy interdyscyplinarne laczace
psychologie, socjologi¢, antropologie i badania nad zachowaniami
konsumenckimi ukazujg réznorodnos¢ naszych relacji z rzeczami. Te zwigzki
moga shuzy¢ jako narzedzia autoekspresji - jak sugeruje Russell W. Belk -
umozliwiajac ludziom wyrazanie swojej indywidualnosci i tozsamosci. ,,Efekt
posiadania” pokazuje, Ze cz¢sto przypisujemy wigksza warto$¢ przedmiotom,
ktoére juz mamy, co wynika zaréwno z emocjonalnych, jak i racjonalnych
aspektow naszych interakcji z rzeczami. Przedmioty majg réwniez znaczenie
w kontekscie strat i zaloby, sluzac jako materialne polaczenia z przeszlo$cia

i wspomnieniami o bliskich. W sytuacjach ekstremalnych, takich jak migracje
i uchodzstwo, wybor przedmiotéw, ktére zabieramy, staje si¢ aktem pamigci
i ochrony tozsamosci. Artykul wywodzi, Ze zrozumienie glebokich relacji

z przedmiotami moze przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia nas samych

i innych ludzi, pomagajac w tworzeniu bardziej empatycznych

i odpowiedzialnych narracji w muzeach i innych instytucjach kultury.

W kontekscie kryzyséw humanitarnych relacje te mogg oferowac kluczowe
wglady w doswiadczenia i potrzeby miedzy innymi oséb dotknigtych
problemami migracji i uchodzctwa oraz ujawnia¢ znaczenie przedmiotéw

w naszym zyciu jako czegos$ wigcej niz tylko wlasno$ci materialne;.
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5 Emotional Relationships with Things

Our relationships with things that we own are complex and multidimensional.
Such objects can be both ordinary and exceptional, while their meaning often
goes beyond their material value. Interdisciplinary analyses, combining
psychology, sociology, anthropology and consumer behaviour research
demonstrate the diversity of our relationships with things. As suggested

by Russell W. Belk, such relationships can serve as tools of self-expression,
enabling people to present their individuality and identity. The “endowment
effect” shows that we frequently attribute more value to the things we own,
resulting from both emotional and rational aspects of our interactions with
objects. Things are also meaningful in the context of loss and grief, as they
constitute material connections with the past and memories of the beloved.
In extreme situations, such as migration or refugeeism, the selection of
objects we bring along becomes an act of memory and protection of identity.
This article argues that understanding deep relationships with objects can
facilitate better understanding of ourselves and others, helping to create more
empathetic and responsible narratives in museums and other institutions of
culture. In the light of humanitarian crises, such relationships can offer
crucial insights into experience and needs of persons affected by migration
and refugeeism issues, and reveal the meaning of objects in our lives

as something more than material property.

Keywords: relationships with objects, psychological ownership, material
culture, migration, grief
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