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Ekspertka zajmujgca sie prawami
cztowieka i standardami ochrony
srodowiska w biznesie,
odpowiedzialng produkcjg

i konsumpcja. Wspotzatozycielka
i wiceprezeska Fundacji Kupuj
Odpowiedzialnie. Cztonkini Rady
Fundaciji Fairtrade Polska.
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i materiatéw edukacyjnych,
audytorka spoteczna. Absolwenta
Uniwersytetu Warszawskiego
(kierunek stosunki
migdzynarodowe).

2 Niebezpieczne chemikalia w meblach
i sztuce uzytkowej. Zagrozenia

i wskazowki dla projektujacych

Czym s3 SVHC? Jak mozna je zastgpi¢? Czy ,,eko” zawsze
jest zdrowe? Jaka jest ciemna strona recyklingu?

Projektowanie w zgodzie z natura, ekodizajn, minimalizm to trendy od lat
utrzymujace si¢ w architekturze, projektowaniu wnetrz, wzornictwie

czy sztuce uzytkowej. Zakladaja blizszy kontakt z przyroda i jej kojacy wplyw
na czlowieka. Przede wszystkim jednak skupiaja si¢ na zmniejszeniu emisji
dwutlenku wegla podczas produkeji, tworzeniu produktéw przyjaznych
srodowisku naturalnemu, upcyklingu, recyklingu oraz starajg si¢ realizowac
wymagania zréownowazonej produkcji. Jest to tez nurt tworzenia
przedmiotéw z materialéw drozszych, trwalszych, ktére diuzej moga shuzy¢
czlowiekowi i nie trafia¢ na $mietnik po kilku miesiagcach uzytkowania.

Jednak aby projektowa¢ meble, dekoracje czy inne przedmioty uzytkowe

i dba¢ o planete oraz zdrowie ich uzytkownikéw, nalezy unikac
niebezpiecznych substancji chemicznych, ktére w trakcie calego cyklu zycia
przedmiotu przedostaja si¢ do ludzkiego organizmu i sSrodowiska naturalnego.

Czym sa SVHC?

Lekkie, przezroczyste butelki, wygodne plastikowe pojemniki na Zywnos¢,
16zko obite materialem chronigcym przed plamami, nieprzywierajaca patelnia
lub wodoodporna odziez. To tylko kilka przykladéw przedmiotow,

do ktérych wykorzystywane sg specjalne substancje chemiczne.

Europejska Agencja Chemikaliéw (European Chemicals Agency - ECHA)/,
badajaca wplyw réznych substancji chemicznych na czlowieka i srodowisko,
stworzyla list¢ ponad 200 zwigzkoéw, ktore powinny z czasem wyjs¢ z uzycia,
gdyz maja szkodliwy wplyw na zdrowie ludzi i otoczenie. Naleza do nich
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plastyfikatory w tworzywach sztucznych, opézniacze spalania, zwigzki metali
ciezkich, rézne barwniki i wielopierScieniowe weglowodory aromatyczne.

W prawie nazywane sa substancjami wzbudzajacymi szczegolnie duze obawy.
Mozna spotka¢ si¢ rowniez ze skrotem SVHC - Substances of Very High
Concern”. ECHA poleca tez producentom szukanie bezpiecznych materialow
alternatywnych .

Substancje te, jak dowiedziono’, maja dzialanie rakotworcze, szkodliwe dla
rozrodczo$ci, mutagenne, zaburzajace gospodarke hormonalna.
Charakteryzuja si¢ duza oraz bardzo duza zdolnoscia do bioakumulacji

w Srodowisku naturalnym (wodzie, glebie, organizmach zywych). Przedostaja
si¢ do organizmu czlowieka przez skore, droga wziewna, przenikaja

do jedzenia i napojow, osadzaja si¢ w kurzu. JesteSmy narazeni na kontakt

z nimi praktycznie caly czas. Naukowcy apeluja, aby nie bagatelizowac¢ ich
udzialu w rozwijaniu si¢ choréb cywilizacyjnych®.

Oto kilka najbardziej popularnych grup substancji, a takze informacje o ich
wplywie na czlowieka i srodowisko.

Bisfenol A

To jedna z najlepiej znanych i przebadanych substancji chemicznych. Jest
to zwiazek organiczny z grupy fenoli, od lat 60. XX wieku stosowany

w produkcji artykuléw z tworzyw sztucznych, gléwnie poliweglanowych

i zywic epoksydowych. Dodaje przedmiotom przejrzystosci, migkkosci,
lekkosci. Sa dzigki niemu odporne na uszkodzenia. Bisfenol A nalezy

do grupy tak zwanych substancji endokrynnie czynnych, ktore dostajac si¢
do naszego organizmu. Organizm myli t¢ substancj¢ z hormonami,

przez co przerywa ich wytwarzanie we wlasciwych ilosciach. Tak dochodzi
o zaburzen calego systemy hormonalnego, zaréwno kobiet, jak i mezczyzn-.

Ftalany

To grupa ponad 200 powszechnie stosowanych substancji chemicznych.
Wykorzystywane sa w takich plastikach jak PVC (polichlorek winylu) i nadaja
przedmiotom mig¢kkos$¢. Znajduja si¢ w winylowych tapetach, wykladzinach,
butach, odziezy, meblach z imitacji skéry, artykulach kuchennych

i lazienkowych oraz kablach. Sg to substancje endokrynnie czynne. Moga
zaklécad dojrzewanie plciowe u dzieci, powodowac astme i alergie.
»Podejrzewa si¢ takze, ze kontakt z substancjami hormonopodobnymi
przyczynia si¢ do spadku plodnosci mezczyzn, obserwowanego w Europie
od kilkudziesigciu lat. Badanie przeprowadzone przez niemiecka agencje
ochrony srodowiska w latach 2003-2006, obejmujace 1790 dzieci w wieku
od 3 do 14 lat, przynioslo alarmujgce wyniki, szczegolnie w przypadku
plastyfikatoréw. Metabolity wybranych plastyfikatorow znaleziono w moczu
wigkszos$ci badanych dzieci, czasem w znacznym stezeniu”".
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OpdZniacze spalania

To grupa substancji dodawanych do tworzyw sztucznych, ktérych zadaniem
jest zmniejszenie palnosci przedmiotéw. Najczesciej wystepuja w meblach,
urzadzeniach elektronicznych, materialach budowlanych i pojazdach.
Charakteryzuja si¢ bioakumulacyjnoscia. Obecnie wykrywa si¢

je w powietrzu, wodzie, u ludzi i zwierzat.

»Rozne badania wskazuja na zwigzek miedzy bromowanymi opdzniaczami
palenia a rakiem tarczycy. Ze wzgledu na szkodliwy wplyw na ludzi

i Srodowisko wiele opdzniaczy palenia zaliczono do SVHC, a niektdre
dodatkowo do trwalych zanieczyszczen organicznych (TZO), zgodnie

z rozporzadzeniem UE”7.

Podsumowujac, we wszelkich tworzywach sztucznych moga znajdowac sie
niebezpieczne substancje chemiczne, ktére po cichu szkodza naszemu
zdrowiu. Ich wszechobecnos$¢ w plastikowych przedmiotach sprawia,

ze problem jest powazny. Zaburzenia, ktére powoduja, wspodlczesna
medycyna nazywa chorobami cywilizacyjnymi, czyli zaleznymi od naszego
stylu zycia i zanieczyszczenia Srodowiska naturalnego".

Mimo Ze prawo wyznacza normy, w jakich dana substancja moze znalez¢ si¢
w produkcie, nie chroni nas przed niszczacym wplywem chemikaliéw, kiedy
narazeni jesteSmy na jego kumulowanie si¢. Naukowcy pisza coraz czesciej
bowiem o tym, Ze nasz organizm otrzymuje od nas koktajl przeréznych
szkodliwych chemikaliéw i pozbycie si¢ ich z organizmu bywa trudne lub

niemozliwe”.
REACH

Od 2007 roku w Unii Europejskiej obowigzuje rozporzadzenie REACH ",
ktorego celem jest zadbanie o zdrowie ludzi i planetg. Stosowane jest

w odniesieniu do wszystkich substancji chemicznych bedacych skladnikami
produktéw codziennego uzytku, na przyklad srodkow czyszczqcych, farb,

a takze skladnikéw wyroboéw, takich jak odziez, meble, zabawki i urzqdzenia
elektroniczne. Dotyczy réwniez chemikaliéw wykorzystywanych w procesach
przemystowych.

Rozporzadzenie to reguluje kwestie wykorzystania chemii w produkc;ji.

Z punktu widzenia konsumenta, ale takze projektanta, niezwykle waznym
artykulem, na ktdry warto zwrdéci¢ uwage, jest 33., ktory moéwi, ze kazdy
konsument moze poprosi¢ producenta, sprzedawce lub importera
dzialajacego na terenie UE o informacje, czy jego produkt zawiera SVHC.

Sa to opisane wyzej grupy chemikaliéw. Pelna lista znajduje si¢ na stronie
ECHA i jest aktualizowana dwa razy w roku. REACH obejmuje kazdego
przedstawiciela w lanicuchu dostaw dzialajacego na terenie Unii Europejskiej,
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na przyklad dostawce materialu, z ktdrego ma by¢ wykonany przedmiot,
podwykonawce wybranego elementu etc.

Kazdy uczestnik lancucha dostaw ma prawo do informacji. Po wyslaniu
zapytania producentowi, sprzedawcy lub importerowi, powinien w ciagu 45
dni uzyskaé bezplatnie informacje, czy dany material, pélprodukt lub
przedmiot zawiera SVHC w stezeniu powyzej 0,1%. Konsumenci moga
skorzystac z aplikacji Pytaj o chemig', ktora dostepna jest w 13 krajach Unii
Europejskie;j.

Jak projektowaé bez chemii?

Najbezpieczniejszym rozwigzaniem jest poszukiwanie naturalnych materiatéw
i wykorzystywanie ich w sztuce uzytkowej, projektowaniu dekoracji
czy mebli.

Ponadczasowe drewno (rowniez wiklina, ratan) lepiej si¢ sprawdzi niz jego
tanie zamienniki, sklejki czy plyty wiérowe. Przy impregnowaniu nalezy
stosowac naturalne oleje lub lakiery, na przyklad na bazie wody.
Rozwigzaniem bezpieczniejszym oraz blizszym zalozeniom ekologicznym jest
szklo (ktore poddane recyklingowi, moze by¢ przerabiane

w nieskonczono$¢), metal (réwniez moze by¢ przerabiany wielokrotnie),
ceramika, glina, kamien czy papier.

Temat tkanin jest do$¢ skomplikowany, bo cz¢sto do osiagnigcia
odpowiednich wygladu i wlasciwosci konieczne bylo wykorzystanie substancji
chemicznych. ,, Tylko w 2017 roku wyprodukowano ponad 63 miliony ton
syntetycznych tkanin. Wiele z nich zawiera szkodliwe substancje -
formaldehyd, trujace syntetyczne barwniki, metale ci¢zkie, a takze substancje
endokrynnie czynne [...]”"".

Dlatego warto postawi¢ na tekstylia z widkien naturalnych, bez domieszki
poliestru: bawelna, len czy konopie. Jesli bawelna, to ze zréwnowazone;j
produkcji, najlepiej organiczna, z odpowiednim certyfikatem (wigcej
informacji ponizej). Wtedy mamy pewnos¢, ze do jej produkeji nie stosowano
na przyklad pestycydéw czy nawozéw sztucznych zawierajacych
niebezpieczne substancje oraz ze uzywano wody w sposob zréwnowazony.
Bawelna jednak mimo wszystko nie zawsze jest najlepszym wyborem

pod katem zdrowia i srodowiska. Warto wykorzystywac inne naturalne
materialy, na przyklad len. To roslina, ktora nie potrzebuje wiele. Nie wymaga
duzych iloSci nawozéw i jest odporna na szkodniki, co sprawia, ze przy jej
uprawie, w przeciwienstwie do bawelny, nie stosuje si¢ wielu pestycydow.
Dodatkowo len uzyznia glebe i sprzyja jej rewitalizacji, nawet na terenach
poprzemystowych .
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Ciekawg alternatywg dla tworzyw sztucznych wypelniajacych materace

i poduszki s materialy naturalne, takie jak siano, ziarna gryki czy igly
sosnowe. Nie zdadza egzaminu w kazdym przypadku, ale warto je testowac,
sprawdzac i szuka¢ nowych.

Czasami technologia jest naszym sprzymierzenicem. Jednym z przykladéw
moze by¢ linoleum nowej generacji, wykonane niemal w calosci

z naturalnych skladnikéw, takich jak olej Iniany, widkna Iniane, kalafonia,
maka drzewna lub korkowa oraz pigment. Linoleum wykazuje wlasciwosci
bakteriostatyczne, antystatyczne. Jest matowe i odporne na odciski palcéw,
mozliwe do montazu na powierzchniach pionowych, poziomych

i na krzywiznach'.

Przykladem jest marmoleum polskiej firmy Farbo, ktére wedlug producenta
nie zawierajg polichlorku winylu (PVC), poli(tereftalanu etylenu) (PET) ani
wielu sztucznych dodatkéw i plastyfikatoréw. Otrzymal ponadto certyfikat
Nordic Swan Ecolabel.

Certyfikaty

Certyfikaty pomagaja wybra¢ bardziej zréownowazone i zdrowe produkty.
Wazne jednak by byly to oznaczenia, za ktérymi stoja jasne kryteria

i rzeczywista gwarancja, ze produkty spelniaja standardy srodowiskowe

czy spoleczne, oraz system weryfikacji. Warte uwagi sg tylko te certyfikaty,
ktore sg na biezaco sprawdzane, audytowane przez niezalezng instytucje.
Wigkszos¢ z dostgpnych certyfikatow skupia si¢ na standardach
$rodowiskowych, nie zawsze uwzgledniajac kwestie substancji
niebezpiecznych dla zdrowia czlowieka. Sa jednak wyjatki. Jakie certyfikaty
mozna wykorzysta¢ w projektowaniu wyposazenia wnetrza? Oto kilka
przykladow spelniajacych powyzsze kryteria odnoszacych si¢ do kwestii
eliminacji niebezpiecznych substancji chemicznych i dotyczacych produktow
wykorzystywanych w dizajnie czy dekorowaniu wnetrz.
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Niebieski Aniol

Niebieski Aniol (Blauer Engel, Blue Angel) obejmuje ponad 90 kategorii
produktéw, w tym artykuly budowlane, tekstylia, meble i inne elementy
wyposazenia wnetrz. Kryteria certyfikatu opracowywane sq osobno dla réinych
kategorii produktéw i dotyczq ochrony srodowiska i zdrowia konsumentéw,
ochrony wody, klimatu, zasobow. Certyfikowane sa na przyklad wyroby
drewniane lub drewnopochodne (w tym na bazie plyty widrowej, pilsSniowej,
OSB), przeznaczone do uzytku wewnatrz pomieszczen. Moga to by¢ meble,
drzwi, pokrycia podlogowe (panele, parkiet, deski). Drewno do produkg;ji tych
wyrobow nie moze pochodzi¢ z laséw pierwotnych, musi by¢ czerpane

z laséw gospodarowanych w sposéb zréwnowazony. Jego zZrodlo musi by¢
udokumentowane przez producenta. R6wnoczesnie waznym wymogiem jest
ograniczenie wykorzystywania substancji niebezpiecznych i szkodliwych dla
Srodowiska i czlowieka (takich jak formaldehyd, lotne zwiazki organiczne

w stosowanych farbach oraz opdzniacze spalania zawierajace fosforany
amonu i zwiazki boru). Certyfikat Niebieskiego Aniola moga otrzymac
rowniez tekstylia domowe (obicia mebli, posciel, zaslony, dekoracje itp.).

W ich przypadku kryteria obejmujg migdzy innymi wykorzystanie w procesie
produkcji 100% bawelny pochodzacej z rolnictwa ekologicznego (bez uzycia
szkodliwych srodkéw chemicznych), testowanych chemicznie wiokien,
unikania substancji szkodliwych dla Srodowiska i zdrowia czlowieka,

na przyklad ostre regulacje dotycza opdzniaczy spalania, ftalanow, metali
ciezkich etc.”.

* X %
n
*

*
***

[0 n\ahe\

Ecolabel to certyfikat przyznawany przez Komisj¢ Europejska ponad 20

Ecolabel

rodzajom wyrobdw, takze tym wykorzystywanym w projektowaniu wnetrz,
na przyklad tekstyliom czy pokryciom podlogowym, ale tez farbom
czy klejom. Towary z tym certyfikatem muszg spelni¢ rygorystyczne kryteria
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srodowiskowe biorgce pod uwage caly cykl Zycia produktu - od pozyskania
surowcéw, poprzez pakowanie i transport, a2 po zastosowanie i utylizacje.
Kryteria obejmuja zaréwno emisje CO,, mozliwos¢ recyklingu, jak i kwestie
niebezpiecznych substancji chemicznych. Dlatego na przyklad materialy
tekstylne z certyfikatem Ecolabel nie moga zawiera¢ metali cigzkich,
formaldehydu, barwnikéw azowych ani innych barwnikéw mogacych
powodowa¢ raka, mutacje lub uposledzenie plodnosci™. Farby i lakiery

nie moge mie¢ w skladzie metali cigzkich, substancji rakotwdrezych ani
toksycznych. Certyfikat przyznawany jest tez wyrobom drewnianym, w tym
meblom (domowym, biurowym) do uzytku wewnatrz i na zewnatrz
pomieszczen. Drewno na takie meble musi mie¢ certyfikat zréwnowazonej
gospodarka lesnej (FSC, PEFC lub SFI). Rownoczesnie produktéw tych
dotyczy zakaz stosowania substancji szkodliwych dla srodowiska i zdrowia
czlowieka, takich jak: chlorowcowane organiczne srodki wigzace

oraz barwniki i dodatki oparte na olowiu, kadmie, chromie, rteci, arsenie,

borze, miedzi i organicznych zwiazkach cyny'.

Zbadane na substancje szkodliwe
wedtug Oeko-Tex® Standard 100

Oeko-Tex

Oeko-Tex Standard 100 to certyfikat swiadczgcy o jakosci produktow
tekstylnych i widkienniczych, ktére maja bezposrednia stycznos¢ ze skéra
czlowieka. Organizacja Oeko-Tex przydziela certyfikat produktom, zbadanym
pod kqtem obecno$¢ 100 najbardziej niebezpiecznych substancyi zagrazajgcych
zdrowiu czlowieka (mi¢dzy innymi formaldehydéw, pestycydéw, barwnikéw
rakotworczych i alergennych, chlorowanych zwiazk6w aromatycznych).
Certyfikat ten przyznawany jest wyrobom tekstylnym, w tym tekstyliom
uzywanym do wystroju wnetrz i uzytku domowego. Oprocz Oeko-Tex
Standard 100 przyznawany jest takze Oeko-Tex Leather Standard, dla
produktéw skorzanych, réwniez przetestowanych pod katem niebezpiecznych
substancji chemicznych. Oeko-Tex to pomysl niemieckich instytutéw
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Hohenstein oraz austriackiego Instytutu Ekologii, Technologii i Innowacji
OTI™.

GOTS

Ten certyfikat dotyczy wyroboéw tekstylnych wykonanych z widkien naturalnych,
na przyklad bawelny, jedwabiu, Inu czy konopi. Certyfikowane produkty
powstaja (W 95% lub 70%) z surowcdw z upraw ekologicznych. Oznacza to,

ze nie stosowano w nich nawozdéw sztucznych, pestycydéw, herbicydéw,

w calym procesie produkcji certyfikowane wyroby nie zostaly potraktowane
substancjami chemicznymi mogacymi zwiera¢ metale cigzkie, formaldehydy,
wybielacze na bazie chlorkow i bromkdéw, PVC itp., ze w standardzie GOTS -
wazna role odgrywa odpowiednia gospodarka wodna. Producenci
zobowigzani s do stosowania oczyszczalni i zamknietego obiegu wody. Jest
to szczegodlnie istotne w przypadku tkanin takich jak len czy bawelna, ktore
przedzie si¢ na mokro. Certyfikat GOTS jest przyznawany migdzy innymi
tekstyliom domowym. GOTS obejmuje rowniez kryteria spoleczne,
zapewniajac przestrzeganie podstawowych konwencji Miedzynarodowej
Organizacji Pracy ~.

To oczywiscie tylko kilka przykladéw z dlugiej listy certyfikatow, jakie
odnoszg si¢ do produktéw wykorzystywanych w wystroju wnetrz. Tekstyliow
dotyczy takze certyfikat Fairtrade, ktéry obejmuje zaréwno kryteria
spoleczne, jak i Srodowiskowe”“. Godne polecenia sg certyfikaty drewna

i papieru: Forest Stewardship Council (FSC)"' oraz Programme for the
Endorsement of Forest Certification Schemes (PEFC)*”, ktére zapewniaja,
ze surowiec pochodzi ze zréwnowazonych upraw, oraz specjalny certyfikat
budowlany BREEAM, obejmujacy kryteria dotyczace zréwnowazonego
powstawania réznego typu budynkéw . Warto poszukac tez interesujacych
nas certyfikatéw na dlugiej liScie tak zwanych ecolabels dotyczacych réznego
typu produktéw .
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Putapki ekodizajnu
Czy ekoskora jest ekologiczna?

Nie kazdy produkt, ktérego nazwa zaczyna si¢ od ,,eko”, faktycznie jest dobry
dla srodowiska naturalnego. Przyklad to ekoskora, ktora - méwiac najkrocej
- jest tworzywem sztucznym. Material powleka poliuretan (PU) lub
polichlorek winylu (PVC). To niebezpieczne ftalany, ktére powaznie
wplywaja na nasze zdrowie i zaliczane sa przez ECHA do SVHC. Prawdziwa
alternatywa dla skory zwierzecej jest na przyklad wywarzany z lisci ananaséw
pinatex, ktory podbil rynek obuwniczy oraz odziezowy. Widkna liSci ananasa,
pozyskiwane przez rolnikéw na plantacjach, poddawane sg procesowi
przemyslowemu. Jako produkt uboczny powstaje biomasa, ktora dodatkowo
stanowi nawoz organiczny. Co wiecej, wczesniej liScie te gnily i nie byly

w zaden sposéb wykorzystywane~. Coraz wigksza popularnoscia cieszg si¢
inne materialy przypominajace skore, a wywarzane z jablek lub grzybow.

Naturalne, ale czy zdrowe?

Modne ostatnio alternatywy dla wiokien sztucznych to materialy syntetyczne
z naturalnych surowcow, na przyklad wiskoza, widkno bambusowe, lyocell
(tencel). Nie wszystkie sg jednak zdrowe. Mimo ze wiskoza produkowana jest
z brzozy, $wierku czy sosny i ma pozadane wlasciwosci (na przyklad chlonie
wilgo¢), to do jej powstania konieczne jest poddanie celulozy dzialaniu
stezonego lugu sodowego oraz dwusiarczku wegla. Sg to substancje
niebezpieczne dla zdrowia i Srodowiska. Dwusiarczek wegla szkodzi ukladowi
nerwowemu i wykazuje dzialanie rakotworcze. W podobny sposéb powstaje
tkanina z bambusa. Dobrg alternatywa jest lyocell (inaczej tencel),

ktdéry podobnie jak wiskoza powstaje z celulozy drzewnej, ale inny jest proces
jego produkcji. Nie stosuje si¢ tu niebezpiecznych substancji, a zwiazek n-
tlenek n-metylomorfoliny (NMMO) jest bezpieczny dla ludzi i Srodowiska.
Lyocell jest trwaly, pochlania wilgo¢ i jest biodegradowalny. Trzeba

tylko uwazac z jego farbowaniem. Lyocell slabo absorbuje naturalne barwniki,
dlatego czesto dochodzi do zastosowania barwnikéw mocniejszych,
zawierajacych jednak substancje szkodliwe dla zdrowia™".

Ciemna strona vecyklingu

Dla niektorych produkty z plastiku z recyklingu to juz symbol ekologicznego
dzialania. Daja one drugie zycie plastikowi, czynig go znow uzytecznym

oraz opo6zniaja moment, kiedy trafi ostatecznie na $mietnik i zatruje
srodowisko. To prawda. Niestety jednak produkty z plastiku z recyklingu
moga nam szkodzi¢. Potwierdzily to badania przeprowadzone

przez organizacje pozarzagdowe Arnika, HEAL i IPEN w 2018 roku i opisane
w raporcie Toksyczna luka prawna. Niebezpieczne substancje w produktach

2 recyklingu. W 25% przebadanych produktéw codziennego uzytku powstalych
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z plastiku z recyklingu potwierdzono obecnos¢ bromowanych opézniaczy
spalania, czyli substancji mogacych powodowac zaburzenia gospodarki
hormonalnej, pracy tarczycy, rozwoju mlodego moézgu czy neurologiczne.
Znajduja si¢ one w produktach elektronicznych, po poddaniu ich procesowi
recyklingu sa wciaz obecne w nowo powstalych produktach codziennego
uzytku, na przyklad przyborach kuchennych, ozdobach i dekoracjach

czy zabawkach™’.

Greenwashing

Ekosciema, zielone klamstwo, czyli greenwashing, to dowdd na rosnaca
swiadomos$¢ konsumencka. Firmy zapewniaja konsumentéw o tym, ze kupuja
oni odpowiedzialnie produkt przyjazny srodowisku, gdyz zauwazyly,

ze to wazny dla nich temat. Niestety, greenwashing to tez wyzwanie dla
konsumentéw czy projektantéw. Musza uwazniej przygladac si¢ etykietom

i demaskowac nieuczciwe reklamy. Nie da¢ si¢ nabra¢ na greenwashingowy
brak precyzji, kiedy czytamy, Ze produkt stworzono z ,naturalnych
skladnikéw”, podczas gdy wiemy, iz w naturze wystgpuja réwniez substancje
szkodliwe. Nie dajmy si¢ zwie$¢ naglasnianym przez firmy ich ,,zielonym
akcjom” i nie wpadajmy w pulapke oznaczen stworzonych na potrzeby
marketingu, sugerujacych certyfikacje, podczas gdy nie maja z nig nic
wspolnego. Greenwashing to sztuczka marketingowa sluzaca zwigkszeniu
konsumpcji ,,zrownowazonych” produktéw dla dobra srodowiska, tymczasem
to zwigkszajaca si¢ konsumpcja jest jedng z przyczyn katastrofy klimatycznej.

Myslac o odpowiedzialnym, zréwnowazonym czy zdrowym projektowaniu,
pamigtajmy jednak, Ze nie ma rozwigzan idealnych. Do produkcji
wszystkiego, takze elementow wystroju wnetrz, mebli, dekoracji, zuzywamy
zasoby, chociazby energi¢. Produkt prawdziwie zréwnowazony nie istnieje.
Mozemy jednak minimalizowa¢ negatywne skutki dla ludzi i sSrodowiska krok
po kroku. Projektujac, warto mysle¢ o idei gospodarki obiegu zamknigtego,

w ktérej produkt bardziej zréwnowazony powstaje z materialéw
biodegradowalnych lub z recyklingu. Szybko i w calo$ci rozklada si¢

po zuzyciu lub mozna da¢ mu nowe zycie. Jego produkcja zuzywa male ilosci
zasobdw, na przyklad energii, z czystych zrddel czy wody, ktéra czasem moze
by¢ odzyskiwana. Producent musi tez by¢ firma transparentna, Zeby$Smy mieli
szans¢ dowiedzie¢ sig, czy wyrob rzeczywiscie powstal z poszanowaniem
ludzi i Srodowiska. Niestety, takich produktéw nie mamy wiele. Wszystko
przed nami.

O tym, ze warto zwraca¢ uwage na przedmioty, jakimi si¢ otaczamy,

oraz o wplywie ich skladnikéw chemicznych przekonalo si¢ dziewig¢¢ rodzin
z Gdanska, ktore wzigly udzial w eksperymencie w ramach kampanii Miasto
na detoksie. Wszyscy ich czlonkowie zostali zbadani na obecno$¢ BPA,
alkilofenoli i ftalanéw w moczu. Sprawdzono ich zawarto$¢ réwniez w kurzu
z mieszkan. Po serii dzialan edukacyjnych osoby poddane eksperymentowi
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same zmienialy swoje nawyki. Po szeSciu miesigcach powtdérzone badania
na obecnosci SVHC w moczu i kurzu. Okazalo sig, ze ich poziom byl

znacznie nizszy™".

Mamy wigc realny wplyw na udzial w naszym zyciu niebezpiecznych
chemikaliéw. Konsumenci, ktérych swiadomos¢ jest coraz wigksza, szukaja
przedmiotéw nie tylko odpowiadajacych ich poczuciu estetyki, ale réwniez
nieszkodzacych im i naszej planecie. Wzigcie pod uwage skladéw
chemicznych to kolejny, konieczny krok w kierunku ratowania Ziemi.
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Jak w wielu dziedzinach, réwniez w projektowaniu coraz cze¢Sciej pojawiaja
si¢ trendy ekologiczne. Bierze si¢ pod uwage takie rozwigzania jak
wykorzystywanie naturalnych materialéw, minimalizm czy recykling.
Niestety, wciaz rzadko mysli si¢ o eliminowaniu niebezpiecznych substancji
chemicznych, dlatego artykul jest poswigcony temu zagadnieniu. Przedstawia
temat SVHC (Substances of Very High Concern) i zwigzanych z nimi
regulacji. Opisuje przyklady tych substancji pojawiajacych si¢ w produktach
zwigzanych z wystrojem wnetrz oraz ich wplyw na zdrowie czlowieka.
Przedstawione s takze alternatywy dla szkodliwych materialéw i certyfikaty
uwzgledniajace kryteria dotyczace eliminacji SVHC. Zwraca si¢ rowniez
uwage na pulapki, z jakimi spotka¢ moga si¢ projektanci szukajacy
ekologicznych rozwigzan. Nie zawsze ,,eko” znaczy zdrowe, a recykling
rowniez ma swoja ciemna strone.
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2 Hazardous chemicals in furniture and
applied arts. Indications of risks and
guidelines for designers

As many other disciplines, design observes the increase in pro-environmental
trends. It takes into consideration such solutions as using natural materials,
minimalism and recycling. Unfortunately, it is still rare to think about
eliminating hazardous chemical substances, and this notion is the focus of this
article. It presents the subject of SVHC (Substances of Very High Concern)
and related regulations. The text discusses examples of substances present

in products used for interior design and their effect on the human health. It
also offers alternatives for hazardous materials and certificates regarding the
criteria of SVHC elimination. Emphasis is put on pitfalls awaiting designers
searching for environment-friendly solutions. “Eco” not always equals
healthy, and there is a dark side to recycling, too.

Keywords: chemistry, ecology, certificates, health, greenwashing

15/15



