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o Ciato i srodowisko jako aktywny
wspotpodmiot poznania - wiedza
ucielesniona w pracy z gling

Historia teorii wiedzy ucielesnionej sigga poczatkdw XX
wieku. Od tego czasu dokonal si¢ prawdziwy przelom w
badaniach nad ludzkim umyslem i procesami
poznawczymi. Dzi§ wiemy, Ze poznanie nie sprowadza si¢
do czystej $wiadomosci, ktéra w sposob racjonalny
obiektywizuje dostarczane z zewnatrz dane.

Zrédla wiedzy thkwi¢ maja réwniez w ciele, ktére samo staje sie aktywnym
wspdlpodmiotem poznania. Wigcej nawet, przed pozostajacym w domenie
jezyka wnioskowaniem i zdobywaniem z zewnatrz wiedzy naukowej sta¢ ma
podswiadome, intuicyjne doswiadczenie, ktore jest polaczeniem wszystkiego,
co si¢ dzieje w ciele i w umysle.

Badania nad poznaniem ucielesnionym polozyly podwaliny teoretyczne i
empiryczne dla nowych perspektyw w roznych dyscyplinach, od nauk
humanistycznych, medycznych, spolecznych, $cistych i przyrodniczych do
projektowania, rzemiosla i sztuki. W tym artykule skupiam si¢ na sztuce i
rzemiosle, a szczegdlnie na tych doswiadczeniach, ktére opieraja si¢ na
bezposrednim kontakcie rzezbiarki lub rzemieslniczki z materialem.
Podkreslam tez fakt istnienia relatywnie niewielu badan naukowych (w
stosunku do innych dziedzin) na temat artystycznej pracy recznej w
perspektywie poznania ucielesnionego. Jako praktyczka, ktérej badania
opieraja si¢ przede wszystkim na doswiadczeniu cielesnym - fizycznej pracy z
gling — pragne przyjrze¢ si¢ tutaj punktom styku teorii i praktyki, odnajdujac
zestawienie tych dwdch punktéw widzenia jako warto$ciowy glos mogacy
poszerzy¢ pole rozwazan w temacie wiedzy uciele$nione;.

Wcielone mozgi
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Znakomicie i intuicyjnie (w jego czasach nie bylo jeszcze badan na ten temat)
fenomen znaczenia ciala w procesie poznawczym juz w XIX wieku opisal
filozof Friedrich Nietzsche w swoim najslynniejszym dziele Tako rzecze
Zaratustra: ,,Cialo jest wielkim rozumem, mnogoscia o jednej tresci [...] »Ja «
powiadasz i chelpisz si¢ z tego slowa. Lecz rzecza wigksza - w co wierzy¢ nie

chcesz - jest twe cialo i jego wielki rozum: ono nie méwi: »ja «, ono »ja«

czyni”".

Powyzszy cytat podkresla znaczenie ciala. To zagadnienie w historii filozofii
wielokrotnie si¢ pojawialo przed wiekiem XX, jednak dopiero
fenomenologiczna refleksja takich filozoféw jak Edmund Husserl, Martin
Heidegger i Maurice Merleau-Ponty byla bezposrednia inspiracja do
wprowadzenie cielesnych doswiadczen podmiotu do badan nad poznaniem.
Ten ostatni juz w latach 40. XX wieku notowal, Ze cialo, owo ,,cogito nieme
[to] obecno$¢ siebie dla siebie, bedac samym istnieniem, jest wczesniejsze od
wszelkiej filozofii [...]. To, co si¢ uwaza za my$l o mysleniu, jest tylko czystym
odczuciem siebie, ktore jeszcze nie mysli siebie i musi by¢ dopiero odkryte””.

Waznym glosem w temacie poznania uciele$nionego byly rozwazania
fizykochemika i filozofa Michaela Polanyiego, ktéry wprowadzil do jezyka
pojecie wiedzy milczacej (tacit knowledge). W ksiazce The Tacit Dimension
pisal: ,Wiemy wigcej, niz mozemy powiedzie¢””, i dodawal: ,, Nie jest latwo
powiedzie¢ dokladnie, co to oznacza” . Michael Polanyi uwazal, ze nasza
zdolno$¢ do dzialania i rozumienia $wiata zalezy w duzej mierze od osobistej
wiedzy niewerbalnej, ktora jest uciele$niona i umiejscowiona’. Twierdzil, ze
nie chodzi tylko o umiej¢tnosci. Nawet to, jak postrzegamy rzeczy i nadajemy
im sens, odbywa si¢ poza $wiadomoscia i opiera na milczacej wiedzy.

Poglad, ze poznanie wynika z naszych aktywnych interakcji ze srodowiskiem,
wywodzi si¢ rowniez z dziel reformatora edukacji, filozofa i psychologa,
wspoltworcy pragmatyzmu Johna Deweya. W swojej ksiazce Art as Experience
Dewey pisze, Ze nasze doswiadczenia ksztaltuja nasze zycie, a polegaja na
ciagglych interakcjach jazni ze §wiatem’.

Posréd wspolezesnych tekstow ujmujacych role racjonalnego i logicznego
rozumowania i rzucajacych nowe swiatlo na relacje umysl - cialo - swiat jest
tez ksiazka The Enigma of Reason, ktérej autorami sa specjalisci z zakresu
antropologii poznawczej Hugo Mercier i Dan Sperber. Ich badania opieraja
si¢ miedzy innymi na twierdzeniu, Ze rozumowanie wyewoluowalo jako
adaptacja w ,,hipersocjalnej” niszy ekologicznej czlowieka oraz ze rozum nie
dziala w izolacji, ale jest cze¢$cia zloZonego mechanizmu opartego na
modularnej architekturze moézgu i umyslu, czyli strukturze umystu skladajacej
sie z wyspecjalizowanych jednostek przetwarzajgcych informacje w sposéb
adaptacyjny (dostosowuja si¢ do zmieniajacych si¢ warunkdéw i sytuacji
srodowiskowych), co moze wplywa¢ na funkcje poznawcze, w tym zdolnosci
rozumowania i podejmowania decyzji". Tezy Merciera i Sperbera oparte sa na



badaniach psychologii ewolucyjnej i eksperymentalnej, filozofii oraz
antropologii kognitywnej. Naukowcy uwazaja, ze rozum wyewoluowal w
kontekscie spolecznym z potrzeby uzasadniania swoich decyzji wobec
przekonan i intuicji bedacych glebokim trzonem umyshy, a czgsto
niedostgpnych na $wiadomym poziomie. W tym znaczeniu bezposrednie
doswiadczenie i wrodzone instynkty okreslaja ramy, w ktorych moze odbywac
si¢ $wiadoma praca umyshu.

Modele umystu leza réwniez w polu zainteresowan lingwisty kognitywnego i
filozofa George’a Lakoffa. Naukowca interesuje zwigzek miedzy cielesnoscia a
doswiadczeniem. W wykladzie zatytulowanym The Embodied Mind, and How
to Live with One (Jak cialo ksztaltuje mysl. Myslenie za pomocq a2 nabyt
ludzkiego mozgu)'“ oraz w ksiazce Metafory w naszym Zyciu, ktorej jest
wspolautorem, Lakoff stwierdza, ze rozumowanie i jezyk wynikajg z natury
doswiadczen cielesnych i dlatego metafory maja odniesienia do ciala'’.

»Nasz mozg czerpie informacje z reszty ciala. To, jakie s nasze ciala i jak
funkcjonuja w $wiecie, ksztaltuje pojecia, ktérych mozemy uzywaé. Mozemy
myslec tylko o tym, na co pozwalaja nasze cielesne mozgi” .

Wzajemne okreslanie si¢

Kwesti¢ bezposredniego doswiadczenia bedacego waznym czynnikiem
poznania w swoich badaniach podejmuje réwniez archeolog poznawczy
Lambros Malafouris. Naukowiec stwierdza, ze mézg ma kluczowe znaczenie,
ale jest tylko czescia procesu myslenia - podkresla przy tym wagg cielesnych i
spoleczno-materialnych skladnikéw ludzkiej mysli~. W wydanej w 2013 roku
ksigzce How Things Shape the Mind: A Theory of Material Engagement,
posilkujac si¢ szeregiem badan z zakresu neuronauki, kognitywistyki,
psychologii ewolucyjnej i filozofii, pisze, ze umysl i rzeczy s3 w ciaglym
procesie wzajemnego okreslania sig, a nie izolowanymi i niezaleznymi
bytami. ,,Wiedzac, czym sa rzeczy i jak zostaly stworzone takimi, jakimi sa,
mozna zrozumie¢, czym s3 umysly oraz jak staja si¢ tym, czym sa — i na
odwrot” .

Twdrca teorii materialnego zwigzania (Material Engagement Theory, MET)
proponuje zatem nieneurocentryczne spojrzenie na umyst'“ i szuka jego istoty
w otwartym, niedualistycznym i interdyscyplinarnym podejsciu. Zaklada ono,
ze czynnikow, ktére tworza umysl, nalezy upatrywac ,,zaréwno wewnatrz
ciala otoczonego skora, jak i poza jej granicami”'’. Oznacza to, ze wzajemne
oddzialywanie na siebie jednostek (ludzkich i nieludzkich) wplywa od samego
poczatku zycia na nasze zdolno$ci poznawcze i reakcje afektywne
(uczuciowe, emocjonalne), ale takze ksztaltuje forme i konstytutywne
mechanizmy interakcji®. Podejscie proponowane przez teori¢ MET postrzega
wigc ludzki umysl jako element procesu, nieustannej tworczej ewolucji.



»Poznanie i emocje nie dzieja si¢ w mdzgu, ale przy jego udziale; czyli zeby
myslec i czu¢, potrzebujemy czegos wigcej niz mozgu. Regiony moézgu
wspdlpracuja ze soba, ale nigdy nie sa same, raczej zawsze sg cz¢scia
szerszych systemow wykraczajacych poza skére i czaszke”

Istotne, ze swoje badania Malafouris (wraz z zespolem) opiera na
doswiadczeniach naukowych. Punktem wyjscia do analiz sg toczacy
garncarze. Konczacy si¢ w 2024 roku projekt™” pod kierownictwem
Malafourisa bada punkt przecigcia si¢ umiejetnosci, narzedzi, materialow i
rak w dzialaniu, stawiajac tez¢ o nierozlacznosci episteme i techne. Teoria
MET sugeruje, ze ksztaltowanie materii i my$lenie s nierozlaczne. Z
obserwacji zespolu nad samym toczeniem na kole wynika, Ze akt ten jest
yhiejednorodna mieszanka umiej¢tnosci cielesnych, afordancji, technik,
materialow i narzedzi, ktére uniewazniajg zwykle analityczne podzialy na
podmiot i przedmiot, umysl i materi¢, nature i kulture itd. W przypadku
takiego procesu granic umystu nie mozna wytyczy¢ i wskazaé a priori; trzeba
je raczej odkrywac¢ w dzialaniu, biorac pod uwage réznorodnos¢ zasobdéw
(biologicznych lub niebiologicznych, umyslowych lub fizycznych), ktére
uczestnicza w procesie tworzenia”

Zaczerpniete z antropologii pojecie homo faber oznacza czlowieka wytworce,
twoérce . Doslowne tlumaczenie tego terminu z laciny to ,,czlowiek zreczny,
majster”. Mowa tu o istocie ludzkiej otaczajacej si¢ rzeczami, wytwarzajacej
rzeczy. Na t¢ wlasnie ceche odrézniajaca ludzi od innych zwierzat w
kontekscie ewolucji szczegolng uwage zwraca teoria MET, wedlug ktorej
myslimy za pomocg rzeczy i poprzez rzeczy, a nie tylko o rzeczach, innymi
slowy: myslimy réwniez poprzez Srodowisko.

Eksternalizacja wiedzy

O wiedzy zorientowanej na do$wiadczenie ciala i bezposrednio zwigzanej z
wytwarzaniem obiektéw pisze socjolog Richard Sennett, ktéry w ksigzce
Etyka dobrej roboty wnikliwie, réwniez na podstawie wlasnego doswiadczenia
(Sennett byl przez lata wiolonczelista wirtuozem), przyglada si¢ wypartej z
gléwnego rynku pracy rzemieslniczej. W dobie kapitalistycznej gospodarki
opartej najpierw na fragmentaryzacji, a potem na robotyzacji pracy manualne
umiejetnosci zostaly albo porzucone i zapomniane, albo trafily na peryferie,
gdzie nieekonomiczne aspekty tego rodzaju wytworstwa sg zauwazane.
Gléwnie w sztuce i nauce. Jest to wazna uwaga w kontekscie badan opartych
na praktyce, ktorg rozwijam w dalszej czesci artykulu. Sennett uwaza, ze
»wszelkie umiejetnosci, nawet najbardziej abstrakcyjne, biorg swdj poczatek z
praktyki cielesnej””’. Omawiany przez niego termin ,,craftsmenship”
(wirtuozeria) to jakos¢, ktora jest osadzona w robieniu (making) i odkrywa
przed praktykami prawdeg, Ze po osiagnig¢ciu pewnej doskonalo$ci nie trzeba
ograniczac si¢ do jednej prawidlowej techniki wykonania czego$™. Taka
perspektywa niebywale sprzyja tworczosci oraz moze by¢ ciekawym punktem



wyjscia do glebszych badan z praktykami nad specyfikg poznania
ucielesnionego. Waznym zjawiskiem, ktore niejako daje nam znag, ze
osiagneliSmy poziom wirtuozerii, czy mistrzostwa, jest eksternalizacja wiedzy.
Moment, w ktérym wiedza milczaca (tacit knowledge) staje si¢ wiedza
dostgpna . Cialo zaczyna uznawac ja za pewnik, stan poczatkowy,
usystematyzowang calo$¢, a glowa przestaje ja analizowac. Richard Sennett
zjawisko eksternalizacji nazywa ,,zakorzenieniem””" i podkre$la, ze
»rozwijanie umiej¢tnosci zalezy od tego, jak zorganizowana jest
powtarzalnos¢””’. Nie moze tego doSwiadczy¢ osoba niepraktykujaca, nie
mozna tego osiagnac inaczej niz w pelnym skupieniu. Dopiero wirtuozeria
pozwala na wprowadzanie kontrolowanych zmian, czyli na poglebienie
kreacji tworczej - ,,milczaca wiedza daje zakotwiczenie i pewnosc,
samo$wiadomo$¢ daje natomiast mozliwo$¢ krytyki i dokonywania korekt”

Rozwazania Sennetta sa calkowicie zbiezne z koncepcja modelu wymiaréw
wiedzy SECI (skrot od: socialisation, externalisation, combination,
internalisation) autorstwa Ikujira Noanakiego i Hirotakiego Takeuchiego,
ktora zyskala dzi§ w nauce status paradygmatu. Zaklada ona, Ze wiedza
powstaje poprzez interakcje pomiedzy komponentami ukrytym i jawnym.
Cztery konwersje wiedzy: socjalizacja (dzielenie wiedzy poprzez interakcje
spoleczng), eksternalizacja (przetwarzanie wiedzy jednostkowej na formy
jezykowe), kombinacja (lgczenie i rozwijanie wiedzy w grupach) oraz
internalizacja (przeksztalcanie wspdlnej wiedzy w indywidualna), opisuja
procesy przeplywu i przeksztalcania wiedzy w organizacji, ktére zachodza w
konkretnym $rodowisku™”. Bazujacy na haptycznym do$wiadczeniu
wiolonczelista Sennett odkrywa przed nami jedynie (a moze az) niuanse tych
zjawisk, dopelniajac model realnym cielesnym do$wiadczeniem. A poprzez
uzywanie innego kontekstu (SECI zostal stworzony z mysla o wydajnosci
operacji) zwraca uwage na bedace pobocznym tematem takie zagadnienia jak
praktyka tworcza i potrzebne do jej zaistnienia Srodowisko.

Sklonnosé do zmiany

Calkowicie zwigzang ze Srodowiskiem (warsztatem pracy) jest wiedza zwana
metis. Oznacza ona spryt i przemyslnos¢, zdolno$¢ blyskawicznej reakcji na
zmieniajacy sie uklad sil”*". Jak twierdzi antropolozka i historyczka dizajnu
Ewa Klekot, ktora wprowadzila to pojecie do migdzynarodowego dyskursu
naukowego w odniesieniu do badan wiedzy zwigzanej z wytwarzaniem,
metis to wiedza ,,cenniejsza od sily”*”. Badaczka definiuje ja nast¢pujaco:

»Metis jest wiedza, ktéra trudno naby¢ inaczej niz przez uczestnictwo i ktéra
bardzo trudno poddaje si¢ uogélnieniu. Ma w znacznym stopniu charakter
pozajezykowy, oparty na doswiadczeniu i praktyce, ktoéra zmusza do
konfrontacji z kolejnymi, podobnymi do siebie, lecz nigdy nieidentycznymi
sytuacjami wymagajacymi szybkiego przystosowania. To niedyskursywna
wiedza ciala, ktdra dzigki temu, ze nie formuluje generalnych praw i zasad, z



latwoscig dostosowuje si€ do zmiennych sytuacji; wiedza, ktérej nie mozna
oderwac¢ od konkretu doswiadczenia, doglebna znajomo$¢ materii jako
zywiolu zmiany”.

Warto podkresli¢, ze aby méc opisaé¢ doswiadczenia charakteryzujace
metyczna wiedzg, naukowczyni nauczyla sie techniki toczenia na kole
garncarskim. To doswiadczenie pozwolilo jej nawiaza¢ dialog mi¢dzy
perspektywa teoretyczng a praktyczng. Metis to wiedza pozwalajaca
wykorzysta¢ sklonnos$¢ do zmiany'*, opisuje Klekot. Charakteryzuja ja w
jezyku takie opisy jak: ,,wyczuj to”, ,,znajdz moment”, ,zlapiesz, kiedy
sprébujesz” itd. To nieobecne w dyskursie naukowym sformulowania, a
jednak kluczowe, bo podkreslaja, Ze bez dzialania jest ona niemozliwa do
osiagniecia. To wazna uwaga, gdyz podkresla pozajezykowy charakter wiedzy
zdobywanej poprzez bedace w ruchu cialo.

Zdaniem antropologa Tima Ingolda, wielkiego zwolennika myslenia poprzez
robienie-dzialanie (thinking through making), przywrdcenie rzeczom zycia i
pochwala potencjalu twoérczego sa mozliwe poprzez ,wlgczenie si¢ w sily i
przeplywy materialu, ktére powoluja forme dziela do istnienia, i podazanie za
nimi”*. Ze zdobywaniem wiedzy ucielesnionej bezposrednio wigze si¢ ruch
podmiotu poznania. W eseju Podqza¢ za materiatem”” Ingold za Gilles’em
Deleuze’em i Félixem Guattarim pisze, ze ,,gdziekolwiek spotykamy si¢ z
materia, jest to materia w ruchu, przeplyw materii nieustannie si¢ zmienia”"’,
i wysnuwa praktyczng zasade ,,podgzania za materialem”, podkreslajac, Ze
jest on w stanie cigglego wrzenia (ruchu). W taki sposéb uczymy si¢ poprzez
doswiadczanie $wiata. W jednym z nagranych wykladow’® mozna
zaobserwowac¢ naukowca wspomagajacego swoja wypowiedz wyrazna
gestykulacja. To wlasnie cialo w ruchu pomaga mu trafniej, doglebniej i
wyrazniej przedstawi¢ swoje mysli. Odnajduje podobne momenty we
wlasnym dos$wiadczeniu, kiedy orientuje sie, Ze wypowiedz bez
zaangazowania ruszajacego si¢ ciala nie oddaje glebi przekazu.

Sily i przeplywy

Skoro na poznanie sklada si¢ tak wiele uswiadomionych i nieuswiadomionych
czynnikow, a nasze cialo odgrywa w nim zasadnicza rolg, przyjrzyjmy si¢
blizej intymne;j relacji glowy z r¢ka, ktéra - mam nadzieje — pozwoli poczué
(czyli réwniez zrozumie¢) fenomen naszego bycia, ktore okazuje znajdowac
si¢ w ciaglym dialogu ze swoim Srodowiskiem, a kluczowe dla jego stawania
si¢ jest znajdowanie si¢ w procesie, w ruchu.

Zeby ulatwi¢ sobie werbalizowanie tak niepoddajacego sie jezykowi zjawiska
jak wiedza ucielesniona dla celéw badawczych podjelam nauke nowej techniki
pracy z gling - lepienia formy z walkéw, ktdrej znalam jedynie podstawy.
Swiadoma obserwacja kolejnych etapéw zglebiania tej techniki, w duzej
mierze dzigki obranej skali (formy zbliZone gabarytami do ludzkiej postaci),
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dala mi mozliwo$¢ dos¢ precyzyjnego i szybkiego wyartykulowania
zachodzacych w ciele doswiadczen. Latwos¢ werbalizowania zachodzacych w
ciele proceséw poréwnuje tu z klopotami, jakie mialam przy opisie
podobnych proceséw podczas toczenia na kole garncarskim, ktdra to
technike dobrze znam.

Proces lepienia w fazie nauki byl bardzo wyczerpujacy fizycznie. Skutkowal
bélem nadgarstkéw, spuchnigtymi rekami, poraniong skéra w okolicy palca
wskazujacego prawej reki, ktorym jednoczesnie weiska si¢ gling, zaciera i
wygladza ,,ostrygowy” $lad okreznego ruchu.

Szczegdlnie zapamigtalam poczucie bladzenia po omacku. Niepokojacy byl
dla mnie brak fizycznej relacji z budowang formg. Wykonywane ruchy byly

jakby pozbawione zycia, automatyczne. Nie ,,sczytywaly” ani materialu, ani
znanego mi z toczenia calo$ciowego odczuwania formy. Brakowalo im
plynnosci. To prowadzilo do irytacji i niepewnosci. Jednak procesowi uczenia
si¢ niezmiennie towarzyszyla takze ciekawos$¢ zwigzana z wykorzystywanym
w innym konteks$cie znajomym materialem. Nauce towarzyszyly fizyczne,
cielesne doznania (adrenalina i uwalniana pod wplywem aktywnosci fizycznej
serotonina), jak réwniez nieadekwatny do satysfakcji wysilek. W miare
powstawania 11 form kanciasto$¢ ruchéw przechodzila w plynno$¢, brak
kontaktu z calosciag - w odczuwanie formy, czemu sprzyjaly rozmiar
powstajacego naczynia i potrzeba objecia go ramionami, a nawet calym
cialem, wspolbycia z nim w celu lepszego odbioru (zrozumienia) formy.
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W pelni $wiadomie opisuj¢ swoje dzialania w obrebie metody, ktdre;j
wirtuozka jeszcze nie jestem, chociaz trzeba podkresli¢, Ze uzywanie technik
pokrewnych pozwala na duzo szybsze opanowanie warsztatu. Tryb uczenia
si¢ techniki podobnej do tej, w ktérej nasze umieje¢tnosci sa znacznie
poglebione, umozliwia duzo baczniejsze zauwazanie i nazywanie momentéw
»przejsciowych”: wpadania w rytm lepienia, calosciowe odczuwanie formy,
odczytywanie za pomoca skory dloni stanu wilgotnosci i grubosci $cianki czy
ogolny stan rzeczy, nad ktdrg si¢ pracuje, takze jej zapach. Co wazne, to
dzialanie oparte na byciu ciala w ruchu jest zintegrowane. Splataja si¢ tu
jednoczesnie watki technologiczne, estetyczne i intelektualne. O akcie
tworczym krytyczka i historyczka sztuki Marta Smolifiska pisze: ,,Zyjace cialo
zostaje zatem uwzglednione w akcie produkcji wiedzy, a percepcja
ucielesniona prowadzi do generowania sensow”””. Wszystkie watki tworza
spdjna forme poprzez zachodzace afordancje, na réznych poziomach tego
jedynego w swoim rodzaju i czasie srodowiska.

Wykonywanie przedmiotu przy uzyciu techniki manualnej jest procesem,
podczas ktérego doswiadczajace cialo uczy si¢ ruchéw, poznaje wlasciwosci i
mozliwosci materialu oraz rézne jakosci, zaleznosci i wynikajace z
poszczegdlnych dzialan estetycznych wartosci. Z wlasnej praktyki wiem, Ze
im cialo czuje si¢ pewniej w wykonywanych czynnosciach, tym efekt jest
plynniejszy, wyrazniejszy, bardziej odwazny i bardziej wiarygodny. Kiedy -
osiaggnawszy poziom wirtuozerii - wprowadzamy zmian¢ lub popelniamy
pomylke, odnotowujemy powstaly efekt i prowadzacy do niego proces.
Widzimy go nie w kontekscie porazki, a ciekawego, wiodacego do nowych
rozwigzan zdarzenia. Przyjmujac taki punkt widzenia, zaczynamy dostrzegac
pewna ciaglos¢ inspiracji i zachety do dalszej eksploracji, ktéra w odniesieniu
do manualnej pracy z materialem jest wiedza zdobywana przez uwazne,
wielokrotnie powtarzane doswiadczanie
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Toczenie na kole garncarskim, ktore jest technikg uprawiana przeze mnie od
20 lat, specjalnie opisuje w artykule jako drugie, gdyz - jak juz sugerowalam -
ujmowanie w slowa doswiadczenia cielesnego, i to takiego, ktére od lat
pozostaje zeksternalizowane w ciele, ale nie artykulowane, jest bardzo trudne.
Nowe doswiadczenie lepienia pomoglo mi znalez¢ odpowiednie

sformulowania do opisu pracy na kole garncarskim.

Elementy choreografii toczenia na kole garncarskim maja wspélny
mianownik - wszystkie sprowadzaja si¢ do fizycznego, plynnego ruchu w
skupieniu. Kazda garncarka i garncarz wypracowuja ja zgodnie z
mozliwo$ciami swego ciala, predyspozycjami i warunkami warsztatu.
Najpierw nalezy odpowiednio rozgrza¢ rece. Nastepnie umosci¢ si¢ na
siedzisku, przyjmujac optymalng do toczenia pozycje. Ulozy¢ wygodnie
posladki. Uziemi¢ si¢. Poczu¢ stopy, miednicg, silne uda, twardy brzuch.
Przygotowa¢ narzedzia. Wprawna garncarka uzyje jakiejkolwiek cykliny i
pierwszej z brzegu gabki, faktem jest jednak, ze narzedzie, ktérego uzywa sig
wiele razy (albo raczej wiele tysigcy razy), staje si¢ przedluzeniem reki,
podobnie jest z miejscem pracy, ktére staje si¢ po czasie wspolpodmiotem
toczenia’', niedajacym si¢ oddzieli¢ od calo$ci srodowiskiem. Oparte na
udach sg przedramiona. Przy toczeniu duzej ilosci gliny stabilnos¢ rak i sile
potrzebng do zapanowania nad materialem bierze si¢ z miednicy. Dotykajace
pachwiny udowej lokcie, oparte na udach, sg stabilizowane przez cale cialo.
Toczy si¢ szybko. Toczenie charakteryzuje si¢ glebokim skupieniem, brakiem
intelektualizowania nastepujacych po sobie sekwencji. Swiadomoscig ciala i
uwaznoscia na zachowanie materialu. To jednoczesne bycie w ciele i w
plynnosci, lub - jak by to ujal Ingold - w sile przeplywu'”. Toczac w
skupieniu, cz¢sto mam wrazenie, jakbym cala byla w ruchu. Tyle Ze nie
wirowym, jak glina na tarczy kola, ale na poziomie komoérkowym. Jakby
wszystko we mnie drgalo. Podczas toczenia ja, kolo i material jesteSmy w tym
samym stanie. Ten proces nazwalabym wlasnie przeplywem. Ze stopami
mocno osadzonymi na ziemi, dajacymi poczucie stabilnosci, w ciaglym
mikroruchu.
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Il. 3. Toczenie na kole
garncarskim. Fot. C. Krol
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Bazujac na wlasnym do$wiadczeniu, moge stwierdzi¢, ze kiedy obejmuje
rekoma plastyczng gling w obrotowym biegu kola, dzialajac swoja sila i
ruchem na gling, jednoczes$nie odpowiadam na sile i ruch materialu. Wszystko
jest w ciaglym przeplywie i transformacji, przenika si¢. Bedaca czegscia tego
procesu garncarka nie narzuca wigc formy na materig, a ,,laczy z soba lub
przekierowuje ich [materialéw] przeplyw, przewidujac ich potencjalny
rezultat”*’. W tym kontekscie nalezy tez rozumie¢ slowa Lambrosa
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Malafourisa: ,,Byt garncarza jest wspdlzalezny ze stawaniem si¢ naczynia i
nierozerwalnie z nim spleciony”

Potaczenia i relacje - podsumowanie

Badania nad poznaniem uciele$Snionym wymagaja przekroczenia granic
tradycyjnego podejscia intelektualnego i jezykowego. Od poczatku badan nad
wiedza uciele$niong pojawia si¢ wyrazny glos swiadczacy, ze wiedza plynaca z
ciala jest trudna badz nawet niemozliwa do zwerbalizowania (Merleau-Ponty,
Klekot), co zmusza do poszukiwania alternatywnych obszaréw badawczych
(Ingold). Polaczenie teorii z praktyka, zwlaszcza poprzez bezposrednie
doswiadczenia ciala, zdaje si¢ kluczowym elementem tego podejscia. Analiza
interakcji migdzy wiedza ukryta a jawna (Noanaki i Takeuchi, Sennett),
zwlaszcza w kontekscie dziedzin kreatywnych, moze dostarczy¢ cennych
spostrzezen na temat relacji spolecznych i procesow tworczych. Kolejnym
istotnym aspektem jest uznanie, ze Srodowisko aktywnie wspoltworzy proces
myslowy (Dewey, Mercier i Sperber, Lakoff ), co otwiera dyskusje¢ na temat
rozszerzenia tradycyjnego pojecia podmiotowosci (Malafouris). Jesli
srodowisko jest wspoluczestnikiem procesu poznawczego, nalezy zastanowic¢
si¢, jak to wplywa na nasze rozumienie natury podmiotu. To wlasnie te
kwestie sklaniaja do dalszych, interdyscyplinarnych, laczacych perspektywe
teoretyczng i praktyczna badan, majacych na celu glebsze zrozumienie
poznania ucielesnionego i jego zlozonych relacji z otoczeniem.



Nr 19/2023 Z punktu widzenia... FORMY.xyz

Il. 4. Fotografka uchwycita
podobienstwo ptynnosci ruchu
dfoni garncarki z pfynnosciq
powstatej podczas toczenia
formy. Fot. C. Krol

Przypisy

1. Wedtug wspdtczesnej psychologii intuicja to proces dopasowywania wzorcow, ktory

szybko sugeruje mozliwe kierunki dziatania. Zob. C. Petitmengin, The Intuitive Experience,

London 1999, s. 43-77.
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L. Malafouris, How Things Shape the Mind: A Theory of Material Engagement, MIT Press,
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Jleksty Drugie” 2018, nr 1, s. 80.

Tamze, s. 3.

Tamze, s. 37.

Tamze, s. 39.

L. Malafouris, Thinking as “Thinging”, dz. cyt., s. 4.
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R. Sennett, Etyka dobrej roboty, przet. J. Dzierzgowski, Warszawskie Wydawnictwo

Literackie Muza, Warszawa 2010, s. 19.
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R. Sennett, Etyka dobrej roboty, dz. cyt., s. 56-57.

Po $mieci Stradivariego nie udato sie nigdy osiggnaé tak wysokiej jakosci skrzypiec jak
robionych jego reka. Sennett doszukuje sie przyczyny m.in. w niemoznosci odtworzenia
pracowni mistrza, twierdzac, ze najmniejsze nawet elementy srodowiska pracy wptywaja
na catosciowy odbidr i powstanie dzieta. Zob. R. Sennett, Etyka dobrej roboty, dz. cyt., s.
106.

T. Ingold, Splataé otwarty swiat, dz. cyt., s. 122.
Tamze, s. 129.

L. Malafouris, How Things Shape the Mind: A Theory of Material Engagement, London 2013,
s. 210, 221, cyt. za: E. Klekot, Métis - wiedza asystemowa, dz. cyt.
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This article intends to explain the phenomenon of gaining knowledge non-
verbally and its significance in the subject-forming process. Today’s
perspective assumes that cognition takes course both consciously and in the
body, which is an active participant of this operation. The text follows the
history of embodied knowledge analysing examples from i.a. history of
philosophy, theory of neurobiology, psychology and cognitive anthropology. It
concentrates mainly on the research which includes practice as
complementary part (and sometimes a core) of scientific theses formation.
The focus is on creative disciplines (art, design and craft) and indication of
their direct in-depth engagement with corporal practice. There is also the
emphasis on the insufficient quantity of research regarding artistic handiwork
conducted from the perspective of embodied knowledge. The author analyses
their own experience, artistic and craft practice based on working with clay:
forming and rolling on the potter’s wheel. The subject of interest here are the
processes accompanying production: the repeatable, perfecting movement,
deep focus on pending activities, non-verbalisable knowledge, following one’s
own body. Beside the role of the body in the cognitive process, the impact that
environment has on gaining knowledge is emphasised. The article is
concluded by a selection of examples to indicate that research into embodied
cognition requires crossing the borders of traditional intellectual and
linguistic approach, as well as introducing studies based on the practising
body as integral methods of scientific work.

Keywords: body, externalisation of knowledge, manual work, embodied
cognition, embodied knowledge
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0 Ciato i srodowisko jako aktywny
wspotpodmiot poznania - wiedza
ucielesniona w pracy z gling

Celem artykulu jest przyblizenie zjawiska zdobywania wiedzy droga
niewerbalng i zaznaczenie jego wagi w procesie ksztaltowania si¢ podmiotu.
Dzisiejsza perspektywa zaklada, Ze poznanie przebiega zaréwno swiadomie,
jak i w ciele, ktdre jest aktywnym uczestnikiem tego procesu. Artykul $ledzi
histori¢ wiedzy ucielesnionej, analizujac przyklady migedzy innymi z historii
filozofii, teorii neurobiologii, psychologii i antropologii poznawczej. Tekst
skupia si¢ szczegdlnie na badaniach, ktére wlaczaja praktyke jako
komplementarng cz¢$¢ (a czasem nawet i trzon) do formulowania tez
naukowych. W tekscie koncentruj¢ si¢ gléwnie na przykladach z dziedzin
kreatywnych (sztuka, dizajn i rzemioslo), wykazujac ich bezposrednie,
doglebne zaangazowanie w praktyke cielesna. Podkreslam réwniez niewielka
ilos¢ badan naukowych na temat artystycznej pracy recznej prowadzonych z
perspektywy wiedzy ucielesnionej. Analizuje rowniez wlasne doswiadczenia,
praktyke artystyczna i rzemies$lnicza oparte na pracy z gling: lepienie i
toczenie na kole garncarskimi. Przedmiotem zainteresowania staly si¢ tu
procesy towarzyszace wytwarzaniu: powtarzalny, prowadzacy do wirtuozerii
ruch, glebokie skupienie na wykonywanych czynno$ciach, niepoddajaca si¢
werbalizacji wiedza, podazanie za wlasnym cialem. Obok roli ciala w procesie
poznawczym podkreslam wplyw srodowiska na gromadzenie wiedzy. Artykul
podsumowuj¢ zbiorem przykladéw, ktérych celem jest wskazanie, ze badania
nad poznaniem ucieleSnionym wymagaja przekroczenia granic tradycyjnego
podejscia intelektualnego i jezykowego oraz wprowadzania badan opartych na
praktykujacym ciele jako integralnych metod pracy naukowe;j.



