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4 Aby emocje znow byly wyjatkowe

Jak si¢ czujesz? Podenerwowana lub podenerwowany
(iktsuarpok), oszolomiona lub oszolomiony
(dépaysement) czy owladnieta lub owladniety czyms
(Torschlusspanik)? Moze przypomnialas lub
przypomniale$ sobie o telefonie do wykonania, o kldtni
tego ranka, czujesz zniecierpliwienie: ,,Kiedy bedzie ten
lunch?”? Mam nadziej¢, ze odczuwasz rowniez
Gezelligheid, przyjemnos$¢ bycia wsrdd przyjaciol .

Kazda i kazdy z nas spedza duzo czasu, rozmyslajac o uczuciach. Czasami
chcialoby si¢ polozy¢ emocje na dloni i obejrze¢ z zewnatrz jak model.
Kultura, w ktdrej zZyjemy, zacheca nas do takiego myslenia. Slyszymy

o sztucznej inteligencji i aplikacjach do rozpoznawania emocji, $ledzeniu
ruchéw galek ocznych, programach odczytujacych mikroekspresje twarzy.
Wiemy, Ze to oprogramowanie obcigzone jest wyuczonym bledem,
najbardziej widocznym w rozpoznawaniu osob ras innych niz biala,
roznorodnych genderowo oraz z niepelnosprawnosciami. Jest réwniez inny
problem. Wzniecajac publiczng debate o emocjach na bazie mozliwych

do zaobserwowania zjawisk, stajemy si¢ sklonni mysle¢, ze s3 one duzo
prostsze, niz w istocie sa. Proponuj¢ inne podejscie do uczué. Poméwmy

o tym, zZe emocje moga by¢ nam nieznane. Aby znéw staly si¢ wyjatkowe.
Pomoga w tym historie emocji. Ponizej najpierw przedstawiam podstawowe
metody i idee zwiazane z historig emocji, nastepnie doglebnie analizuj¢
konkretny przyklad - historie radosci, $miechu i wesolosci.

Czym jest historia emoc;ji?

Co to znaczy, ze emocje maja swoje dzieje? Wydaje nam sig, Ze uczucia
sa ponadczasowe i uniwersalne. Jednak patrzac wstecz, widzimy, Ze jezyki
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i koncepcje emocji ulegaja dramatycznym zmianom. Niektore, niegdys
powszechne emocje, juz nie istniejg. Mnisi zamieszkujacy pustyni¢ Synaj

w Ii1II wieku naszej ery odczuwali acedi¢ lub czczyce - slowa

te nie s3 obecnie uzywane, jest to emocja ,,utracona” - okreslano tak bardzo
specyficzny rodzaj apatii, rozpaczy nachodzacej czlowieka wylacznie w porze
obiadowej, wierzac, ze przynosza ja zlosliwe demony nawiedzajace mnichéw
i kuszace do porzucenia powolania duchowego”. Inne emocje w przeszlosci
wyrazano w sposob odmienny od dzisiejszego. Teskniacy za ukochanymi
trubadurzy XII-wiecznej Francji ziewali z milosci: poeta Arnaut Daniel
spiewa: ,,Calymi dniami naprezam sig, jak ptak stroszacy pidrka, ziewajac

za nig”’. Zmienily si¢ tez sposoby objasniania emocji. XVI-wieczni lekarze
europejscy mysleli, ze gorace pasje powodowane sa dziwnymi plynami

i oparami - humorami - ktére wchodza w reakcje z cialem. W owym czasie
wierzono, ze wsciekanie si¢ moze by¢ sekretem wiecznej mlodosci,

a mezczyzni zapuszczajacy obfite brody maja odwagi w nadmiarze. Wydaje
sie, ze w przeszlo$ci niektére emocje silniej oddzialywaly na ludzi. W XIX
wieku w calej Europie umierano na chorobe¢ zwana nostalgia, potezna
tesknote za domem, o ktérej pisano traktaty medyczne®. Dzisiaj to stowo
oznacza sentymentalna tgsknote¢ za przeszloscia. Zdecydowanie

nie znajdziemy go na akcie zgonu, nie pomyslimy tez, Ze nawet najci¢zsza
tesknota za domem moze by¢ $miertelna. UtraciliSmy niektére emocje,

a stworzyliSmy nowe, co odzwierciedla zmieniajace si¢ zainteresowania

i dylematy. Spdjrzmy na szwedzkie slowo ,flygskam” — dyskomfort lub wstyd,
jaki dzisiaj odczuwamy w samolocie - lub angielskie ,,wrap rage”, oznaczajace
frustracj¢ zwiazang z niemoznoscia otwarcia zgrzewanego opakowania.

Emocje zmieniajq si¢ w czasie, ale rowniez w zaleznosci od miejsca.
Wystepuja oczywiscie slynne emocje nieprzetlumaczalne. Zapytany, z jakiego
stanu uczuciowego plynela jego muzyka, Fryderyk Szopen (wedlug relacji jego
przyjaciela i biografa Ferenca Liszta) odpowiedzial, ze z zalu: byl on ,,pie$nia
jego duszy [...], ktérej wyraz potrafil da¢ tylko za pomoca wlasnego jezyka
[...]. Jakby jego uszy laknely dzwigku tego slowa, ktére wyraza szereg emocji:
od glebokiego ubolewania, poprzez wszelkie odcienie odczuwania,

od nienawisci po skruche, co powtarzal w kotko™.

Pojawia si¢ wiec pytanie: jesli ludzie inaczej mysla i mowia o emocjach,
czy odczuwajq je rowniez inaczej? Czy potrafimy odczuwac zal tak, jak
odczuwal go Szopen? Na pewno nie ziewamy z milosci i byloby duzym
zaskoczeniem, gdyby kto§ umarl z nostalgii.

Wydawaloby sig, ze zamiast o emocjach mowa tu tylko o jezyku. Jednak
dotykamy sedna tego, co postrzegamy jako emocje. Mozna o nich mysle¢ jak
o prostych odruchach wywolanych sytuacja zewngtrzna. W slawnym eseju
What Is an Emotion William James ujmuje to nastgpujgco: dostrzegamy
niedZzwiedzia, nasze cialo reaguje przyspieszonym biciem serca itd.,

2/12



salwujemy si¢ ucieczka, a wszystko to odczuwamy jako ,,strach”. Méwi,
ze reakcje odruchowe pojawiaja si¢ jako pierwsze, a subiektywne uczucie
ulamek sekundy pdzniej — James nazywa to ,,epifenomenem” -

na nazewnictwie i interpretacji konczac".

Jednak neurobiolozka Lisa Feldman Barrett twierdzi, Ze emocje stanowig
zlozone zjawiska kognitywne, elastyczne systemy nieodlacznie zwiazane

nie tylko z naszym cialem, ale réwniez z pojeciami i jezykiem, ktorym si¢
poslugujemy’. Nasze uczucia pojawiaja si¢ falami o réznej sile oraz jako
ekspresywne przezycia, a jezyka uzywamy dla uporzadkowania tych odczu¢
w znaczace wydarzenia. Rdbwnocze$nie zmieniamy charakter swoich odczug,

a sposob ich postrzegania modyfikuje nasze doswiadczenie.

Dobrym przykladem bedzie anegdota amerykanskiej mniszki buddyjskie;
Pemy Chodron. Kilka lata temu w trakcie medytacji ogarnal ja niepokdj.
Poszla do nauczyciela, ktory dokladnie wystuchal jej relacji i powiedzial: ,,To
byla Blogo$¢ Dakini. To wysoki poziom blogosci duchowej””. ,No, no!” -
pomyslala i pobiegla do domu medytowac dalej. Oczywiscie nigdy juz

nie doswiadczyla tego uczucia. Historia ta pokazuje, Ze to, jak doswiadczamy
emocji, zmienia si¢ w zaleznosci od ich zrozumienia, nawet przechodzac

z nieprzyjemnos$ci w przyjemnos¢. Historyczka Barbara Rosenwein pisze:
»Poniewaz emocje pozostaja nieokreslone, dopdki ich nie nazwiemy,
slownictwo z nimi zwigzane jest szczeg6lnie istotne dla sposobu, w jaki ludzie
rozumieja, wyrazaja, jak réwniez »odczuwajg« emocje””.

Poniekad z tego powodu historyczki i historycy emocji interesuja si¢ jezykiem.
Slowa zwigzane z emocjami nazywamy emotywnymi'~. Koncepcja ta wywodzi
si¢ z idei filozoficznej, ktdra glosi, ze jezyk nie tylko opisuje $wiat, ale réwniez
w nim dziala i pracuje. Kiedy méwimy ,,kocham ci¢” lub ,,przepraszam”,
kiedy si¢ komus o$wiadczamy, gratulujemy, ostrzegamy, co§ w swiecie si¢
zmienia. Pomyslawszy lub wypowiedziawszy emotywne slowa,
przeksztalcamy odczucia w okreslone emocje, co z kolei aktywuje cala
kaskade przekonan i wartosci zmieniajacych nasze doswiadczenia
emocjonalne.

Jezyk emotywny mozemy postrzegac jako rodzaj praktyki, rytualu nazywania,
ktory ozywia lub thumi emocje. Wigkszo$¢ uczu¢ stanowi kombinacj¢ owych
praktyk nazywania i innych zabiegéw kulturowych. Zamieszkujacy Papug-
Nowga Gwineg¢ lud Baining méwi o awumbuk, letargu, ktéry pojawia sig, kiedy
goscie wreszcie opuszczg ich dom. My moze odczulibysmy ulge,

ale w tej kulturze osoby opuszczajace domostwo zrzucajg z siebie rodzaj
ciezaru, aby méc 1zej podrdzowad, i ten wlasnie cigzar rzekomo zatruwa
powietrze i wywoluje uciazliwe uczucie awumbuk. Gospodarze wystawiaja
wigc w nocy mis¢ z woda, ktéra pochlania zle powietrze, aby z samego rana
wylac ja ceremonialnie w glebi lasu. Slowo oraz zestaw praktyk powoluja
wigc emocje do zycia, aby potem si¢ jej pozby¢. Jesli zatrzymalibySmy si¢
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u rodziny z ludu Baining, niekoniecznie odczuliby§my awumbuk w ten sam
sposoéb.

Dlatego historycy i historyczki emocji wychodza od zalozenia, ze emocje
nie s zjawiskami uniwersalnymi, a raczej praktykami kulturalnymi
konkretnego pochodzenia. Co wigcej, interesuje nas réwniez zrozumienie,
jak owe praktyki przecinaja si¢ z wigkszymi zmianami historycznymi, aby
same w sobie sta¢ si¢ motorami przemian. Z ta myslg przechodzimy

do krétkiej historii usmiechu, wesolosci i niebezpieczenstw radosci.

Historia Smiechu, wesolosci i niebezpiecznej radosci

Prébujac zrozumie¢ odlegle dzieje emocji, przygladamy sie jezykowi

i rytualom, obiektom, przestrzeniom, budynkom i sztuce, skupiajac si¢
rowniez na tym, co Peter i Barbara Stearnsowie nazywaja ,,emocjologiami”"’.
Sa to wytwarzane w danej kulturze zasady zarzadzania emocjami, poprzez
ktore uczymy sig, ktére uczucia mozemy okazac, a ktére stlumic, i w jaki
sposob. Poméwmy wigc o usSmiechu i Smiechu.

Kiedy francuska artystka Elisabeth Vigée-Lebrun, przyjaciélka Marii
Antoniny, w 1787 roku zaprezentowala autoportret z cérka, wywolala
skandal'”. Nie dos¢, ze portret ukazywal j3 uSmiechniegta, to jeszcze widacd
bylo jej zeby! Na przestrzeni wiekow portrety przedstawialy powazne twarze
z enigmatycznie zaci$nigtymi ustami, jednak juz w latach 8o. XVIII wieku
arystokracja chetnie malowala si¢ w zrelaksowanych, jowialnych pozach.
Rewolucja czaila si¢ za rogiem, co nie umknelo uwadze usmiechnietej
arystokracji. Przeczuwala ona zmian¢ emocjonalnego tonu, rozpoznajac

ciagly ruch emocjologii.

Przez wieki to smutek - nie rado$¢ - byl emocja szanowana. Autorzy
wczesnego modernizmu wrecz doradzali ludziom wigksza doze¢ zalu. Slynna,
obszerna ksigzka Roberta Burtona z 1621 roku The Anatomy of Melancholy
koniczy si¢ lacinska maksyma ,,Sperate miseri, cavete felices” — w nieszczesciu,
miejcie nadzieje; w szczesciu, strzezcie si¢’. Powazna mina kojarzona byla

z rzeczowoscia, bogobojnoscia, poniewaz melancholijny nastréj mial docigzac
cialo, sprowadza¢ je na ziemie (po lacinie ,,humus”, od ktérego pochodzi
»humilitas” - pokora). Istotne byly rowniez kwestie zwiazane z prochnica
z¢bow i powstajacym w jej wyniku odorem. W XVI wieku Erazm

z Rotterdamu stwierdzil, Ze niestosownym jest Smia¢ sie, ,,aby cialem
wstrzasala pasja”, oraz ze nigdy nie nalezy otwierac ust, jesli nie jest

to niezbedne. Wybuchy $miechu przypisywano ,,dzieciom, kobietom

i ludziom prostym” (jak w 1649 roku rzekl John Bulwer), szczegdlnie za$
osobom ras innych niz biala. Pewien podréznik opisywatl ,, dziwny

i ordynarny” smiech perskich kobiet, ktére podczas obiadu $mialy sie

tak donosnie, ze ,,wypluwaly mi¢so z powrotem na péimisek” . Dla
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europejskich elit §miech byl barbarzynstwem. Dlaczego wigc francuska
arystokracja zaczela si¢ usmiechac?

Zdaniem historyka Colina Johnesa stalo si¢ tak migedzy innymi ze wzgledu

na duza zmiang¢ rezimu emocjonalnego w Europie. Na poczatku XVIII wieku
nowa, oswieceniowa generacja filozoféw zacze¢la rozmowe o wyzwoleniu spod
koscielnej ponurosci, o autentycznosci i cieple emocjonalnym. ,,Trzeba si¢
Smiac ze wszystkiego” - rzekl Wolter. P6zniej Maximilien de Robespierre
powie, Ze rewolucja sama w sobie motywowana byla ,,$wigtg miloscia

do ludzkosci”. Tworzyli oni w zasadzie, uzywajac sformulowania Barbary
Rosenwein, ,,spoleczno$¢ emocjonalng” - grupe ludzi (cho¢ dwuosobows),
ktorzy podzielaja te same wartosci emocjonalne, sposob ich rozumienia

oraz zasady okreslajace, jakie uczucia maja by¢ akceptowane, a jakie

cenzurowane .

Arystokracja chciala prezentowac si¢ jako progresywna i egalitarna,

a usmiechy mialy zapewnic jej dostep do nowej spolecznosci emocjonalne;j.
Byla to réwniez okazja do pochwalenia si¢ kosztownymi z¢bami z porcelany,
ktdre stanowily innowacj¢ dentystyczna tego okresu. Dazono do wizerunku
pelnego odprezenia i nowoczesnosci, ale c6z, za dwa lata nadeszla rewolucja.
U$miech nie wystarczyl.

Oto dzieje usmiechu, cho¢ nie istnieje jedna sluszna historia zadnej emocji.
(Nie ma jednej historii uSmiechu; jest jedna z jego historii). Jak wszystkie,
historie uczuc¢ to splot perspektyw i doswiadczen. W kazdym okresie
historycznym istnieje i przenika si¢ wiele spolecznosci emocjonalnych,
ktorych opinie na temat emocji i ich wyrazania mogg by¢ sprzeczne.

Co wigcej, czasem ludzie w ogdle ignoruja zasady.

Francuska arystokracja szybko przestala si¢ uSmiecha¢. Jednak w Ameryce
XX wieku nastapilo ponowne odrodzenie wesolosci. W 1927 roku w fabryce
Hawthorne Plant Western Electric Company w Chicago przeprowadzono
eksperyment”. Ta pot¢zna, zbiurokratyzowana korporacja dostarczala czesci
do wytwarzania telefondw, a zaklad zatrudnial 29 tysigcy pracownic 60
narodowosci. Imigracja stanowila tanig sil¢ robocza, ktéra zbudowala
nowoczesng Ameryke. Cztery z przedstawionych kobiet pochodzily z rodzin
polskich, piata z czeskiej, a szosta urodzila si¢ w Norwegii. Bylo ich w sumie
dziewigtnascie lub dwadziescia i wszystkie, z wyjatkiem jednej zar¢czonej
dwudziestoosmiolatki, byly singielkami. Kazda w niecalag minut¢ potrafila
zlozy¢ maly przekaznik telefoniczny.

Ich wydajnos¢ miala zosta¢ zbadana przez psychologdéw. Na przestrzeni kilku
miesiecy zmierzono kazda zmienng, ktéra mogla potencjalnie wplywaé

na produktywnos¢ pracownic: o§wietlenie, temperatur¢ w pomieszczeniu,
czestotliwos¢, pore i dlugos¢ przerw, co jadly na obiad, co robily poprzedniego
wieczora, jak dlugo spaly — wszytko to skrupulatnie zapisywali obserwatorzy,
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siedzacy w tej samej sali i przygladajacy si¢ pracy. Emocje kobiet poczatkowo
nie byly uwzgledniane w badaniu, jednak rychlo okazalo si¢, ze nie mozna ich

ignorowac.

W grupie szybko narastalo napigcie. Szczegolnie dwie z kobiet okazywaly
wrogos¢ i nieche¢¢ do eksperymentu, spedzajac prawie 75% czasu,
»rozmawiajac i $miejac si¢”, kpiac z obserwujacego. Ich produktywnos¢
oczywiscie spadla. Kiedy owe dwie kobiety zostaly zastgpione innymi,
atmosfera pracy ulegla zmianie. W kwietniu 1928 roku odnotowano,

ze zatrudnione spedzaly teraz wspdlnie czas poza godzinami pracy,
zapraszajac si¢ wzajemnie na domowe przyjecia. Wydawalo si¢ to wyznaczac
nowy etap wspolpracy, a wydajno$¢ wzrosta. W fabryce badane byly bardziej
radosne, a panujaca atmosfera cechowala si¢ krzepiacym entuzjazmem.

Stanowilo to poczatki zjawiska, ktére w ksiazce Uczucia w dobie kapitalizmu
socjolozka Eva Illouz okreslila mianem ,kapitalizmu emocjonalnego”"’.
»Kapitalizm emocjonalny” jest kultura, w ktorej ,,dyskursy i praktyki
emocjonalne i gospodarcze ksztaltuja si¢ wzajemnie”. Zrozumiano wiec,

ze zarabianie pieniedzy wiaze si¢ z wysilkiem emocjonalnym. Jest to kultura,
gdzie emocje moga zosta¢ wyizolowane, zbadane, zmanipulowane

i kontrolowane w sluzbie zysku korporacyjnego. Co wigcej, utrzymanie
okre$lonych stanéw emocjonalnych - w przypadku fabryki: gotowosci

do wspdlpracy i ,,wesolosci” - staje si¢ elementem pracy. Psychologowie
wprowadzili rozréznienie pomiedzy destruktywnym $miechem wynikajacym
z dowcipéw srodowiskowych, sitwy i szyderstwa, a pomocnym $miechem
kolezenstwa i tworzenia wiezi. Zdaniem autorki terminu ,,praca
emocjonalna” Arlie Hochschild, ,,sprawianie wrazenia, ze lubimy naszg prace,
staje si¢ elementem pracy”'.

Jednak z nadejSciem nowych reziméw emocjonalnych pojawiajg si¢ osoby
im przeciwne. Sara Ahmed identyfikuje ,,emocjonalnie obcych” [affect alien]
- osoby doswiadczajace wstydu lub trudnosci ze wzgledu na poczucie, ze ich
emocje s3 inne od powszechnie pozadanych lub Ze ,,odpowiednie” obiekty
szczesliwosci weale ich nie uszczesliwiaja ”. Kiedy ludzie wyraznie odstaja

od panujacego rezimu emocjonalnego, ich zachowanie moze zasila¢
komunaly lub stereotypy, rozpowszechniane w szerszej kulturze. Ahmed
podaje przyklad ,,feministycznej malkontentki”, ktéra zamiast swigtowac

na weselu, odczuwa dyskomfort wynikajacy z patriarchalnej historii

i konsekwencji tego dnia. Wéréd wskazanych przez Ahmed ,,emocjonalnie
obcych” znajduje si¢ ,,melancholijna migrantka”, ktéra w przypadku nowego
szkolenia z zakresu wesolosci, zapoczatkowanego w fabryce Hawthorne

w Ameryce lat 20. zeszlego wieku, bylaby wlasnie taka postacia, o jakiej
zachowanie toczyla si¢ stawka.

Panie domu, pracownice i pracownicy biurowi, robotnicy i robotnice
w fabrykach - wkrotce wszystkich wzywano do bycia szcze$liwszymi w pracy.
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Dotyczylo to nawet gléw panstw. Jesli przyjrzymy si¢ portretom
wczesniejszych prezydentow Stanow Zjednoczonych na stronie internetowe;j
Bialego Domu, zobaczymy, ze Warren Harding wyglada bardzo powaznie.
Franklin Delano Roosevelt - do§¢ powaznie. Harry Truman ma juz lekka
iskierke w oku. W 1953 roku Dwight Eisenhower ewidentnie si¢ uSmiecha.

A potem promienny u$Smiech Johna Kennedy’ego — od tamtej pory niemal
kazdy prezydent USA $mieje si¢ z oficjalnych portretéw pelng geba.

Podczas gdy jedne grupy amerykanskiego spoleczenstwa w okreslonych
miejscach byly zach¢cane do uSmiechu i sprawiania cho¢by pozoréw
optymizmu, inne ostrzegano wrecz przed okazywaniem wesolosci.

W instrukcji postgpowania dla dzieci afroamerykanskich z 1905 roku pastor
Silas X. Floyd przestrzega dziewczynki przed zachowywaniem si¢ jak ,,glo$nie
dziewczyny”, z ktoérymi zetknal si¢ w autobusach w Auguscie w stanie
Georgia*“. Wytyka owym dzieciom ich entuzjazm i dowcipy, potgpia czysta
przyjemnos¢, jaka czerpia z mlodosci i wolnosci, twierdzi, Ze powinny
powsciagnac i stlumi¢ emocje. Byla to kwestia moralnej stosownosci

oraz zachowania odpowiedniego dla plci. Byla to réwniez sprawa
bezpieczenstwa. Z uwagi na rasistowska polityke stanu, w ktérym mlode
czarne kobiety bywaly bezpodstawnie aresztowane w czasie spotkan

z przyjacidlmi, $miech i dobra zabawa ze znajomymi rzucaly si¢ w oczy,
przez co kobiety stawaly si¢ celem takich dzialan™'.

Jak widzimy, obok gospodarczych aspektéw wesolo$ci wystepuja rowniez
polityczne aspekty regulujace przyjemnosc i to, komu wolno ja odczuwac.
Czescig ruchu na rzecz praw obywatelskich bylo propagowanie publiczne;j
radosci i wykorzystanie jej jako narzedzia w walce z opresja. Czarne kobiety,
ktore $mialy si¢ publicznie, na przyklad w nowojorskim metrze, mogly by¢
uznane za ,,emocjonalnie obce”, poniewaz uzywaly uczu¢ jako formy oporu.
Cieszyly si¢ przyjemnoscia i radoscia zycia w czasie, gdy publiczne
okazywanie wesolosci bylo potepiane przez czarnych przywodcéw moralnych
i traktowane z podejrzliwoscia przez biale spolecznosci, dla ktorych smiech
0s6b czarnych byl historycznie znakiem braku nalezytego szacunku

i nieposluszenstwa. Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze emocje

nie tylko zmieniaja si¢ wraz z uplywem czasu i stanowia odzwierciedlenie
zmian politycznych, ale tez same w sobie staja si¢ czynnikami przemian
historycznych.

Mam nadzieje, ze powyzszy artykul daje czytelniczkom i czytelnikom wglad
w zagadnienie historii emocji oraz przedstawia sposob myslenia uzyteczny
w dalszych badaniach. Rozpoznawanie glebokich kulturowych narracji
dotyczacych emocji nabiera coraz wigkszego znaczenia w czasie, gdy debata
wokol tematu uczuc jest wciaz upraszczana i redukowana. W moim
przekonaniu historie i kultury emocji maja gleboki sens. Dotycza

nie tylko interpretacji emocji, ale stanowig tez integralng cz¢s$¢ naszych
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uczud. Kultury, ktére zamieszkujemy, a one zamieszkuja nas, sa kluczowym
elementem samych emocji. Zwrdcenie na nie uwagi pozwoli nam
uwzglednia¢ réznorodnos¢ i szeroki zakres naszych uczu¢ oraz zrozumie¢,
ze emocje nie sa zjawiskiem stalym, a ich znaczenie ksztaltuje si¢

pod wplywem wielu nachodzacych na siebie, czasem wrecz kolidujacych
»Spoleczno$ci emocjonalnych”, do ktérych nalezymy. Takie podejscie, moim
zdaniem, pomoze nam sprawi¢, Zze emocje znow stang si¢ wyjatkowe.

Oczywiscie, historycy i historyczki moga zajmowac si¢ wylacznie
pozostalosciami emocji. Mozemy czyta¢ o stanie emocjonalnym innych oséb
we wspomnieniach lub préobowac go zrozumie¢ poprzez wazne dla nich
przedmioty, zamieszkiwane miejsca, a nawet listy i pamigtniki, lub moze
ogladajac zdjecia. Ale sg to tylko $lady wewnetrznych uczud. Subiektywnie
odczuwane emocje pozostaja dla nas zagadka. Jak wszystko, co dzieje si¢

w umysle innych.
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W latach 20. XX wieku psychologowie przemystowi badali wydajno$¢ kobiet
pracujacych w Hawthorn Plant, fabryce telefonéw w Chicago. Mierzyli wplyw
o$wietlenia, przerw na odpoczynek i tego, co jadly pracownice. Prébowali
jednak takze przeanalizowa¢ emocjonalng strone testowanych sytuacji, czyli
wplyw przyjazni, zaufania i zlego humoru na produktywnos$¢. Zapoczatkowali
oni nowe naukowe rozumienie motywacji i zachowania - teorig, ktdra jest
wszechobecna w dzisiejszych czasach majacych obsesj¢ na punkcie
optymalizacji, a mianowicie koncepcjg, ze emocje (wlasne i cudze) mozna
wyizolowa¢, da si¢ nimi manipulowac i je monetyzowac. Jednak obserwacje
imigrantek z klasy robotnicze]j okazaly si¢ znacznie mniej oczywiste, niz
spodziewali si¢ biali psychologowie plci meskiej. Artykul ten stanowi apel
docenienie tego, co nieznane emocjonalnie. Zyjemy w $wiecie,

w ktorym przejrzystos¢ emocjonalna jest niezwykle dowartoSciowanym
idealem, czy to w (niebezpiecznie blednych) obietnicach oprogramowania AI
do rozpoznawania twarzy, czy w odniesieniu do uzdrawiajacego potencjalu
empatii i komunikacji. Jednak rzeczywistos¢ ludzkich uczuc¢ jest taka,

ze czgsto sg one tajemnicze, skryte i trudne do odczytania, a to,

co na pierwszy rzut oka wydaje si¢ emocjonalnie pokrewne nam, po blizszym
przyjrzeniu si¢ moze rozplynac si¢ w tajemniczos$ci. Historia emocji zawsze
ulega tej tajemniczosci i nas tez zacheca, abySmy ulegali. Ten artykul
przyglada si¢ zmieniajgcym si¢ krajobrazom uczuciowym w przeszlo$ci

i terazniejszosci, bada, jak style emocjonalne, jezyki, praktyki, symbole

i rytualy si¢ zmieniaja, nierzadko bardzo dramatycznie, w réznych okresach

i miejscach. Takie zaznajomienie si¢ z emocjami uswiadamia nam
koniecznos¢ pamigtania o réznorodnosci doswiadczen, gdy méwimy o tym,
czym s3 uczucia i co robig. W kapitalistycznej epoce,

w ktdrej przyzwyczajamy si¢ do splycania i uniwersalizowania doswiadczen
emocjonalnych, stanigcie twarza w twarz z tym, co nieznane, przypomina
nam, ze uczucia réwniez maja rézne i czasami bardzo specyficzne sposoby,

aby nam si¢ wymykac.

dostep: 18.11.2025
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4 Making Emotions Extraordinary Again

In the 1920s, industrial psychologists studied the efficiency of female workers
at the Hawthorn Plant, a telephone factory in Chicago. They studied the effect
of lighting, rest breaks, and what the workers ate. But they also tried to study
the emotional ecology of the test room, how friendships, trust, and bad
tempers affected productivity. A new scientific understanding of motivation
and behaviour was pioneered by them, a theory that is ubiquitous in today’s
optimization-obsessed age, namely the idea that emotions (our own and
others’) can be isolated, manipulated, and monetized. Under observation,
however, immigrant, working-class women showed far less transparency than
white male psychologists had imagined. This article makes a plea for the value
of the emotionally unfamiliar. We live in a world where emotional
transparency is a highly prized ideal, whether in the (dangerously misguided)
promise of Al facial recognition software, or in the healing potential of
empathy and communication. But the reality of human emotions is that they
are just as often mysterious, shy, and hard to read, and what at first feels like
emotional affinity can, on closer inspection, dissolve into mysteries.

As a historian of emotion, Watt-Smith is always compelled by these mysteries,
and she invites us to be, too. In this article, she will look at shifting emotional
landscapes past and present, exploring how emotional styles, languages,
practices, symbols, and rituals change, sometimes very dramatically, across
times and places. Defamiliarizing emotions in this way reminds us of the
necessity of holding diverse experiences in mind when we speak about what
emotions are and do. In an age where we are growing accustomed to the
flattening and universalizing of emotional experience under capitalism,
coming face to face with the emotional unfamiliar reminds us that feelings
have distinct and sometimes highly idiosyncratic ways of eluding us too.

Keywords: human emotions, emotionally unfamiliar, mystery, emotional

landscapes, defamiliarizing emotions
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