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4 Wellbeing w miastach przyszlosci -
jak zmiany klimatyczne i wzrost
temperatur wplyna na dobrostan
mieszkancow miast?

Jak zmiany klimatu wplywaja na nasze zdrowie
psychiczne, relacje i codzienne zycie w miescie? Dlaczego
wellbeing przestaje byc¢ luksusem, a staje si¢ kluczowym
wymiarem projektowania miast przysziosci?

Piszac ten artykul, slysze w radiu, Ze wloskie Ministerstwo Zdrowia
wprowadzilo w piatek, 13 czerwca 2025 roku, najwyzszy, czerwony alert

z powodu bardzo wysokiej temperatury. W weekend alert dotyczy! miast
Bolzano, Campobasso, Perugia, Rzym, Rieti i Frosinone. Taki alert oznacza,
ze upaly stanowig zagrozenie dla zdrowia calej populacji, nie tylko dla oséb
najslabszych - starszych i dzieci oraz chorych'.

Czy zmiany klimatyczne wplywaja na dobrostan mieszkanicow miast? A moze
to pytanie powinno od razu brzmie¢: W jaki sposob?

W tym artykule zastanowimy si¢, w jakiej kondycji s3 obecnie miasta, czym
jest ich wellbeing, i przyjrzymy si¢ temu, w jaki sposéb zmiany klimatu

i wzrost temperatur wplywaja na zycie w miesci. Na chwile si¢ zatrzymamy
i zastanowimy, czy foresight moze poméc w budowaniu wellbeingu jako
jednego z najwazniejszych parametréw miejskiego designu.

Wellbeing jako kategoria projektowania miejskiego

Jednym z gléwnych globalnych trendéw, ktére maja ogromny wplyw

na zdrowie ludzi, jest urbanizacja. Migdzynarodowa Organizacja Zdrowia
(WHO) szacuje, ze obecnie ponad 55% ludnosci na $wiecie Zyje w miastach.
Do 2050 r oku udzial ten ma si¢ zwigkszy¢ do 68%. Oznacza to, Ze prawie
dwie trzecie ludzkosci bedzie Zylo w zurbanizowanej i mocno przetworzone;j
pod wzgledem Srodowiska naturalnego przestrzeni. Z jednej strony
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to ogromna szansa na projektowanie przestrzeni miejskich w zréwnowazony
sposob, z szacunkiem i uwaznoscia dla sSrodowiska naturalnego. Z drugiej
strony wigkszo$¢ z ponad czterech bilionéw ludzi mieszkajacych obecnie

w miastach juz cierpi z powodu zanieczyszczenia §wiatlem i halasem, slabej
jakosci transportu, niskiego poczucia bezpieczenstwa, zanieczyszczenia gleby;,
braku dost¢pu do dobrej jakosci wody .

Z tego powodu naukowcy i aktywisci spoleczni na calym $wiecie coraz
czesciej koncentrujg swoja uwage na badaniach zwigzanych z przestrzenia,
w ktorej zyjemy, mieszkamy, pracujemy czy si¢ uczymy. Przedmiotem tego
zainteresowania sa wlasnie miasta - ich zlozony system naczyn polaczonych,
a szczegodlnie kwestia zdrowia psychicznego czy wellbeingu. Wiemy juz,

ze miasta to nie tylko warstwa urbanistyczna czy architektoniczna. Réwnie
wazne s3 aspekty spoleczny i emocjonalny. Wszystkie one wplywaja bowiem
na nasze samopoczucie, poziom zmeczenia, szczescia czy obecno$¢ choréb.

Jak wskazuje Layla McCay, dyrektorka migedzynarodowego Centrum
Projektowania Miejskiego i Zdrowia Psychicznego (Centre for Urban Design
and Mental Health , UD/MH): ,,Ze zgromadzonych przez nas do tej pory
danych wynika, Ze mieszkaficy miast majg o 40 % wigksze ryzyko
zachorowania na depresje, 20 % wigksze na rozwdj zaburzen lekowych

i prawie dwukrotnie wigksze ryzyko zachorowania na schizofrenie. Istnieje
oczywiscie wiele réznych teorii thumaczacych te specyfike. Jedna z drég

do odnalezienia odpowiedzi jest przyjrzenie si¢ sposobowi, w jaki wyglad

i projektowanie miast moga wplywac na zwigkszone ryzyko pojawiania si¢
tych choréb. Na nasze zdrowie psychiczne wyrazny wplyw ma takze
projektowanie miejskie. Ludzie czujg si¢ Zle w miescie, jesli zmuszani

sa do zycia w $cisku, bez dostgpu do przyrody, spedzajac wigkszo$¢ czasu
w korkach i rzadko rozmawiajac z sasiadami. Wszystkie te czynniki
zwigkszaja mozliwos¢ wystapienia réznego rodzaju stresu, ktéry moze
przyspieszy¢, wzmoc lub wywola¢ rozwdj réznych choréb psychicznych”.

Layla McCay jest zalozycielka powstalego w 2015 r oku UD/MH ", ktore
zajmuje si¢ badaniem réznych aspektow zdrowia psychicznego w kontekscie
zycia miasta. Dzi$, po dziesieciu latach, to miedzynarodowy think tank,
ktory zbiera dane z calego $wiata i tworzy baz¢ wiedzy na temat wellbeingu
miejskiego.

Sama koncepcja dobrostanu miejskiego nie jest tak zupelnie nowa, WHO juz
w latach 1987-1988 rozpoczelo dzialania Sieci Zdrowych Miast Europejskich
WHO (WHO European Healthy Cities Network)-. Od lat publikowane

sa takze wyniki tak zwanego wskaznika dobrostanu w miescie (City Wellbeing
Index, CWTI). To miernik, ktéry ocenia jako$¢ zycia w danym miescie, biorac
pod uwage rézne aspekty wplywajace na samopoczucie i zadowolenie
mieszkancow' .



Definicje dobrostanu

Tradycyjnie wellbeing - rozumiany jako dobrostan - kojarzony byl gléwnie
z obszarami zdrowia publicznego, profilaktyki, czasem procesami wewnatrz
organizacji, za ktére odpowiada dzial kadr. Jednak w ostatnich latach
obserwujemy silne przesunigcie w stron¢ urbanistyki, planowania
przestrzennego i designu miejskiego. Miasta nie s3 juz jedynie infrastruktura
do pracy i mobilnosci - stajg si¢ srodowiskiem zycia, od ktdrego zalezy nasze
zdrowie fizyczne, psychiczne i spoleczne.

Trudno odwola¢ si¢ do obowigzujacej definicji wellbeingu w miescie.

W ostatnich latach obserwujemy zdecydowane jej poszerzanie sig,

tak ze odnosi si¢ takze do obszaru miejskiego. Mozemy przyjac, ze wellbeing
w miescie to ogélny stan dobrostanu mieszkancéw, ktéry obejmuje ich
zdrowie fizyczne, psychiczne, emocjonalne, relacje spoleczne, satysfakcje

z zycia w danym miejscu, z dostepnych ustug, transportu, kontaktu z naturg
i dobrych przestrzeni w okolicy.

WHO definiuje koncepcje¢ zdrowego miasta (healthy city) jako ,,tworzenie
i usprawnianie srodowisk fizycznych i spolecznych oraz poszerzanie
lokalnych zasobow, ktore umozliwiaja wspieranie si¢ mieszkancow” .

W innych raportach znajdziemy rozszerzenie tego tematu pod takimi hastami
jak: ,healthy community design”, ,,sustainable urbanism” oraz ,therapeutic
urbanism”. Wszystkie one laczg aspekty srodowiskowe, zdrowotne

i spoleczne w celu projektowania miast wspierajacych dobrostan

mieszkancow.

Wellbeing miejski to wigc holistyczna koncepcja uwzgledniajaca zdrowie
fizyczne, psychiczne i spoleczne, realizowana przez projektowanie
przestrzeni, polityk i proceséw decyzyjnych sprzyjajacych komfortowi,
relacjom i odpornosci spoleczne;.

Miasto w kryzysie cieplnym

Zmiany klimatu przestaly by¢ odlegla wizja przyszlosci — coraz czesciej staja
si¢ doswiadczeniem codziennym. Upaly, stres cieplny, smog, halas,
zanieczyszczenie Swiatlem czy leki klimatyczne zmieniaja sposob, w jaki
zyjemy, pracujemy i odpoczywamy w miastach. Cho¢ wigkszo$¢ dzialan
adaptacyjnych skupia si¢ dzi$ na twardej infrastrukturze - zbiornikach
retencyjnych, strefach buforowych, systemach chlodzenia - to coraz
wyrazniej wida¢, ze zagrozenie dotyczy takze psychofizycznego dobrostanu
mieszkancow. Jak chronic¢ nie tylko nasze domy, ale tez nasze emocje i relacje
przed skutkami zmian klimatycznych?



Miasta przyszlo$ci musza by¢ nie tylko odporne, ale rowniez czule - reagujace
na potrzeby swoich mieszkancow, wspierajace ich zdrowie psychiczne,
fizyczne i spoleczne. Tymczasem prognozy nie pozostawiaja zludzen: wedlug
danych Instytutu Ochrony Srodowiska $rednia temperatura w Polsce
wzrosnie do 2050 roku o0 1,3-3°C, a liczba tak zwanych tropikalnych nocy
znaczaco si¢ zwigkszy .

Wedhug Unii Europejskiej w latach 2021 - 2023 straty ekonomiczne zwigzane
ze zjawiskami ekstremalnymi wywolanymi zmianami klimatycznymi wyniosly
ponad 162 miliardy euro, co stanowi 22% wszystkich odnotowanych strat

w analizowanym okresie".

Skutki tych zmian nie rozkladaja si¢ rownomiernie — uderzaja w najbardziej
wrazliwe grupy: osoby starsze, dzieci, osoby w kryzysie zdrowia psychicznego,
mieszkancéw gesto zabudowanych dzielnic.

Miasta czute dla czlowieka

W tym kontekscie wellbeing przestaje by¢ luksusem - staje si¢ koniecznoscia
planistyczna. Miasto przyjazne to juz nie tylko miasto sprawnie dzialajace -
to miasto, ktdre koi. Takie, ktére daje cien, odpoczynek, dostep do zieleni,
wzmacnia relacje miedzyludzkie i daje poczucie bezpieczenstwa.

Kiedy mysla o miastach przyszlosci (rok 2050), w umyslach naukowcéw,
badaczy i projektantéw pojawiaja si¢ wizje miast odpornych na powodzie,
susze czy fale upaléw. To réwniez miasta, ktére dbaja o regulacje emocji,
redukcje stresu, zapewniaja regeneracje i bezpieczenstwo. To miasta, ktére
sa czule dla czlowieka — projektowane w taki sposéb, by wzmacnia¢ jego
poczucie kontroli, komfortu sensorycznego i relacyjnego. Tak rozumiany
wellbeing miejski integruje co najmniej trzy wymiary zwigzane ze zmianami
klimatu: fizyczny, psychiczny i spoleczny.

Obszar Przyktady dziatan

Fi dbanie o komfort cieplny, jakosé powietrza,

Al 4 dostep do zieleni, mozliwosé odpoczynku
przeciwdziatanie lekom klimatycznym,
Psychiczny  samotnosci, przebodzcowaniu (np. cisza, rytm,
estetyka)

tworzenie miejsc spotkan, relacji, wspélnego
Spoteczny  dziatania (placéwki publiczne, przestrzenie
wspélne, mikrospotecznosci)
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Oznacza to, ze klimat przestaje mie¢ znaczenie tylko srodowiskowe,

ale zaczyna by¢ widocznym bodzcem, ktéry wplywa na zdrowie i kwestie
spoleczne, a wérdd zagrozen dla zdrowia oprdcz zanieczyszczenia wody

i gleby pojawiaj si¢ na przyklad stres cieplny, wzrost temperatur, wzrost liczby
tropikalnych nocy czy powodzie ekspresowe.

Klimat a doswiadczenie miasta. Co juz wiemy?

Wspolczesne miasta moga przeksztalcac si¢ w zréwnowazone przestrzenie,
ktorych tak bardzo potrzebuja mieszkancy - wymaga to jednak swiadomosci
i uwagi skierowanej na innowacyjne i ekologiczne rozwiazania, ktére juz
teraz zaczynaja ksztaltowac¢ nasza przysziosc.

Zmiany klimatu nie tylko wplywaja na parametry atmosferyczne - one
przeksztalcaja nasze codzienne doswiadczenie zycia w miescie. Dotykaja
ciala, psychiki i relacji. Coraz cz¢éciej mowi si¢ nie tylko o zagrozeniach dla
zdrowia fizycznego, lecz takze o klimacie jako czynniku wplywajacym

na kondycje psychiczna mieszkancéw miast.

Jednym z najbardziej namacalnych zjawisk jest stres cieplny - stan
fizjologicznego przeciazenia organizmu spowodowanego wysoka temperaturg
i duza wilgotnoscig powietrza. Przebywanie w przegrzanym Srodowisku moze
prowadzi¢ do odwodnienia, zaburzen snu, obnizenia koncentracji i zdolnosci
poznawczych, a takze zwig¢kszenia ryzyka choroéb serca czy udaréw.
Dlugotrwala ekspozycja na upaly obciaza szczegdlnie osoby starsze, dzieci

i osoby z chorobami przewleklymi, ale coraz cz¢sciej dotyka tez osob mlodych
- zwlaszcza tych mieszkajacych w betonowych, gesto zabudowanych
dzielnicach.

Z danych Instytutu Ochrony Srodowiska - Pafistwowego Instytutu
Badawczego (scenariusz RCP4.5 i RCP8.5) wynika, Ze w okresie letnim

w kolejnych dziesigcioleciach liczba dni upalnych (z temperatura maksymalna
dobowa powyzej 30°C) wzrosnie o $rednio od 3 (RCP4.5) do 6 (RCP8.5) .
Jak podaje portal Nauka o Klimacie: ,,Od poczatku lat 50. XX wieku $rednia
temperatura okresu czerwiec — sierpien podniosta si¢ w Polsce o okolo 2,2°C.
Tempo ich wzrostu przyspiesza od okolo 3 dekad, a ostatnie 10 lat bylo
szczegodlnie cieple. Jeszcze bardziej spektakularna zmiana dotyczy liczby dni
upalnych. W latach 50., 60. XX wieku tych pierwszych bylo najwyzej kilka

w roku. Od lat 9o. coraz czgsciej notuje si¢ ich ponad 20: w 1992, 1994, 2015,
2018, 2019 i 2022 roku” .

Co wiecej, badania prowadzone nad stresem cieplnym wskazaly, ze juz
kilkustopniowy wzrost temperatury powoduje wi¢cej hospitalizacji
psychiatrycznych, zwigkszong liczbe dni absencji z powoddéw psychicznych
oraz wzrost zachowan samobdjczych i depresyjnych. Pogorszenie zdrowia
psychicznego bylo obserwowane nawet w stanach USA o goracym klimacie.



Analiza danych z Ameryki potwierdzila, ze fale upaléw sa istotnie
skorelowane ze wzrostem liczby samobdjstw — co stawia przed urbanistyka

i polityka zdrowotna duze wyzwania. Autorzy podkreslaja, Ze upaly

to nie tylko problem fizjologiczny, ale takze kluczowy czynnik srodowiskowy
wplywajacy na psychike — wymagajacy uwzglednienia w dzialaniach
adaptacyjnych do zmian klimatu .

Zjawisko to poglebia efekt miejskiej wyspy ciepla (urban heat island) - czyli
wzrost temperatury w centrach miast w stosunku do terenéw podmiejskich.
Powoduja go miedzy innymi nagrzewajace si¢ powierzchnie asfaltowe, brak
zieleni, odbijajace cieplo fasady budynkéw i zredukowany przeplyw
powietrza. Miasta, ktore kiedy$ mialy sluzy¢ jako schronienie przed trudami
natury, staja si¢ dzis forma klimatycznej pulapki.

Jednoczesnie ros$nie skala zjawiska okreslanego jako lek klimatyczny ( climate
anxiety) - to znaczy emocjonalna reakcja na poczucie bezradnosci wobec
zmian klimatu. W szczegélnosci dotyka ono mlode pokolenie, dla

ktorego przyszios¢ planety jest decydujaca dla jego wlasnej przyszlosci
zyciowej i zawodowej. Poczucie ciaglego zagrozenia, brak kontroli, wypalenie
i informacyjny nadmiar poteguja doswiadczanie stresu.

Nature is a new nightclub

W tym wszystkim przestrzen miejska staje si¢ nie tylko sceng codziennosci,
ale tez czynnikiem wplywajacym na nasze zdrowie psychiczne. Halas
komunikacyjny, nadmiar bodZcéw wizualnych i swietlnych, brak zieleni,
miejsc odpoczynku i kontaktu z natura zwigkszaja przebodzcowanie,
drazliwo$¢ i trudnosci w regeneracji. Odpowiedzia na to nie powinien by¢
jedynie rozwdj infrastruktury technicznej, ale tez nowa wrazliwos¢
urbanistyczna, ktérej fundamentem jest troska o dobrostan czlowieka

w przestrzeni i szukanie relacji z naturg i bliskimi.
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Jak projektowac zatem miasta odporne na stres cieplny
i klimatyczny?

Zmiany klimatu wplywaja na kazdy wymiar naszego miejskiego zycia: to, jak
mieszkamy, pracujemy, odpoczywamy, spotykamy si¢ z innymi

i doswiadczamy natury. Dlatego odpowiedzig nie moze by¢ tylko technologia.
Potrzebujemy miast czulych, regenerujacych si¢ i odpornych, ktére wspieraja
nasz dobrostan w szesciu kluczowych obszarach. Ponizszy katalog dzialan
powstal jako refleksja po udziale w foresightowym projekcie dyplomowym dla
Krakowa w konteks$cie zmian klimatycznych i wellbeingu miejskiego

Relacje - miasto, ktére wspiera Zdrowie - miasto, ktére chroni ciato
wspélnotowosé i psychike

Praca - miejskie sSrodowisko pracy Mieszkanie - dom odporny i wspierajqgcy
sprzyjajace dobrostanowi

Natura - blisko$é jako warunek zdrowia Miasto - przestrzen, ktéra uczy troski
i adaptacji
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1. Relacje - miasto, ktore wspiera wspdélnotowos¢. W obliczu kryzysu
klimatycznego relacje miedzyludzkie stajg si¢ zasobem odpornosci.
Przestrzen miejska moze je wspiera¢ — albo utrudniaé. Dlatego
potrzebujemy:

przestrzeni ,dzielenia si¢” - przestrzeni sgsiedzkich, miejskich
ogrodéw, wspolnego doswiadczania codziennych czynnosci;

malej architektury zachgcajacej do wspoéldzialania, mikroplacéw -
ktore zache¢caja do spotkania i rozmowy;

projektowania placow przestrzeni miedzypokoleniowych, ktére lacza
dzieci, rodzicéw i dziadkéw;

wspolnotowego zarzadzania zielenia, woda, przestrzenia — budujacego
poczucie wplywu.

2. Zdrowie - miasto, ktore chroni cialo i psychike. Stres cieplny, halas,
przestymulowanie i zanieczyszczenia maja realny wplyw na nasze
zdrowie. Projektujac przestrzenie miejskie, mozemy:

tworzy¢ chlodne strefy odpoczynku: pergole, miejsca zadrzewione,
mgielki wodne, zadaszenia;

zadba¢ o komfort akustyczny - miejsca ciszy, naturalne dzwigki,
tlumienie halasu;

wspierac regeneracje¢ przez dostgp do zieleni i sensorycznej rownowagi
(biofilia, neuroestetyka);

oferowac dostep do aktywnosci fizycznej — ale tez do odpoczynku
i spokoju.

3. Mieszkanie - dom odporny i wspierajacy. Nasze domy musza by¢
projektowane z mysla o klimacie - nie tylko energooszczedne, ale tez
wspierajace codzienng odpornos¢ psychiczng. To oznacza:

dobre chlodzenie pasywne: przewiewnos¢, rolety, zielone dachy
i fasady;

naturalne $wiatlo i ochrona przed przegrzaniem;

mozliwos¢ korzystania z pélprywatnych przestrzeni: balkonéw,
tarasow, dziedzincow;

planowanie mieszkan i osiedli z my$la o wspdlnocie.



4. Praca - miejskie Srodowisko pracy sprzyjajace dobrostanowi.
Zmiany klimatu wplywaja takze na to, jak pracujemy i jak si¢ czujemy
w pracy. Dlatego miasta powinny:

tworzy¢ zielone i elastyczne strefy coworkingowe z naturalnym
swiatlem i wentylacja;

wspiera¢ prace blisko domu - rozwija¢ infrastrukture 15-minutowego
miasta;

zachecac firmy do projektowania przestrzeni biurowych z mysla
o komforcie termicznym i psychicznym;

wspiera¢ prace opiekuncze i spoleczne, ktore sa czesto niewidoczne,

a kluczowe w czasach kryzysu.

5. Natura - blisko$¢ jako warunek zdrowia. Kontakt z przyroda staje si¢
podstawg dobrostanu. Nie chodzi tylko o parki, ale tez o wplecenie natury

w codzienno$é:

nowe nasadzenia gatunkéw odpornych na zmiany klimatu, ogrody
deszczowe, 1gki miejskie, dzikie strefy;

zielone dachy i fasady, ktére chlodza i poprawiaja jako$¢ powietrza;

miejskie retencje - oczka wodne, cieki, rowy i zbiorniki chlonne, ktére
lagodza skutki upaléw i nawalnic;

wprowadzenie regeneracyjnego podejscia do zieleni (odejscie
od betonozy).

6. Miasto - przestrzen, ktora uczy troski i adaptacji. Miasto przyszlosci
to nie tylko przestrzen zycia - to sSrodowisko uczenia si¢, wspoldzialania
i wyobrazni. W takim miescie:

dzialania adaptacyjne sa widoczne, czytelne i osadzone w edukacji
mieszkancow;

powstaja mapy chlodnych miejsc, lokalne centra klimatyczne i miejsca
chlodu;

kazdy mieszkaniec wie, jak zadba¢ o siebie, innych i wspdlna
przestrzen;

polityki miejskie sg partycypacyjne, a mieszkancy zapraszani
do wspdltworzenia rozwiazan.
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Podsumowanie

Nowoczesne miasto to nie tylko miejsce, ktére reaguje na zmiany klimatu.
To przestrzen, ktora rozumie emocje, daje wytchnienie, wzmacnia relacje
i uczy troski. Troski o siebie, o innych i o wspdlng przyszlos¢. To miasto,
ktore nie tylko chlodzi nawierzchnie, ale i uspokaja umysl. Ktore

nie tylko adaptuje si¢ technicznie, ale i tworzy warunki do budowania
wspdlnoty i odpornosci.
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Autorkami projektu byty: Agnieszka Dobrenko, Joanna Dusik, Marija Gordijenko, Katarzyna
Ociepka-Migsik, Anna Maria Trawinska. W ramach projektu opracowano: wnioski

z przeprowadzonych indywidualnych wywiaddw z przedstawicielami administracji
publicznej w Krakowie i organizacji badawczej w Wiedniu oraz dwiema seniorkami, analize
desc & field research, wybrano kluczowe trendy (analiza PESTEL, cross-impact analysis),

opracowano macierz 2 X 2 i cztery scenariusze przysztosci.
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Zmiany klimatyczne staja si¢ jednym z kluczowych wyzwan wspolczesnosci,
wplywajac bezposrednio na dobrostan mieszkanicéw miast. Rosngce
temperatury, ekstremalne zjawiska pogodowe, zanieczyszczenia (powietrza,
swiatlem, halasem), a takze stres cieplny i leki klimatyczne zmieniajg sposéb,
w jaki zyjemy i funkcjonujemy w przestrzeni miejskiej. Prognozy Instytutu
Ochrony Srodowiska wskazuja, ze do 2050 roku $rednia temperatura

w Polsce wzro$nie o 1,3-3°C, a liczba tropikalnych nocy znaczaco sie
zwigkszy. Juz dzi$ skutki klimatyczne odciskaja pi¢tno na gospodarce. W tym
kontekscie kluczowe staje si¢ projektowanie miast jako odpornych,
zrownowazonych ekosysteméw, wspierajacych nie tylko Srodowisko,

lecz takze zdrowie psychiczne i fizyczne mieszkanicéw. Obserwujemy rosnace
znaczenie trendu projektowania miast w zakresie przeciwdzialania stresowi
cieplnemu oraz wspierajacego relacje i doswiadczanie przestrzeni i natury -
miasta powinny by¢ nie tylko funkcjonalne, ale i komfortowe emocjonalnie.
Artykul opiera si¢ na doswiadczeniu foresightowym - projekcie badawczym
zrealizowanym w roku 2024 dla Krakowa, w ktérego ramach powstaly cztery
scenariusze przyszlosci miejskiej. Na ich bazie autorka opisala mozliwe
dzialania w szesciu obszarach wplywu.
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4 Well-being in Cities of the Future -
How Will Climatic Changes and
Temperature Rise Influence the Well-
being of City Residents?

Climatic changes have become one of the key challenges of modernity,
directly affecting the well-being of city residents. Growing temperatures,
extreme weather phenomena, (air, light, noise) pollution, as well as thermal
stress and climatic anxiety change the way we live and function in urban
space. The Institute of Environmental Protection projects that by 2050 the
average temperature in Poland will have risen by 1.3-3°C, while the number
of tropical nights will considerably increase. Today, the climatic consequences
are already taking their toll on economics. In this context, it is crucial

to design resilient cities, sustainable ecosystems, which support the
environment as well as mental and physical health of residents. We observe
the growing significance of city design trend which regards counteracting
thermal stress and supporting the experience and relations with space and
nature - cities should be not only functional, but also emotionally
comfortable. The article is based on a foresight experiment - a research
project carried out in 2024 for Krakéw, which included four scenarios of the
urban future. Based on these, the author describes the possible operations
in six areas of influence.

Keywords: well-being, climatic changes, urban foresight



