Absolwent Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu (1982). 0d
1981 roku nauczyciel w 0srodku
Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci
Niewidomych w Owiriskach koto
Poznania. Specjalizuje sie w
tyflografice. Wspodtautor pierwszego
polskiego Atlasu Polski dla
niewidomych i stabo widzgcych
(Gtowny Urzad Geodezji i Kartografii,
Warszawa 2004) oraz Technologii
wytwarzania map i planow
wypuktych dla niewidomych i stabo
widzgcych (0srodek dla
Niewidomych w Owiriskach, Owinska
2002). Prowadzi firme wydawniczg
Studio Tyflografiki, zajmujaca sie
grafikami i tyflografikami oraz
drukiem w pi$mie Braille’a.
Opracowat polski kréj pisma Braille’a
(2005). Autor graficznych publikacji
dotykowych, miedzy innymi planu
komunikacyjnego Poznania (2007),
uktadu okresowego pierwiastkow
chemicznych (2008), gier logicznych
dla niewidomych (2012-2014) i
tyflologicznych pomocy
dydaktycznych. Wspdtzatozyciel
(2004) i pierwszy prezes
Stowarzyszenia Pomocy
Niewidomym i Stabowidzgcym.
Zorganizowat i prowadzi w 0srodku
dla Niewidomych w Owinskach
Muzem Tyflologiczne, poswigcone
edukaciji i kulturze niewidomych.
Zgromadzit trzy tysigce eksponatow,
miedzy innymi mapy tyflologiczne,
tyflografiki i historyczne pomoce
dydaktyczne. Laureat dwéch nagrod
Ministra Edukacji Narodowej za
wybitne osiggniecia w dziedzinie
edukaciji (1999, 2003), nagrody
Ministra Infrastruktury za wybitne
osiggniecia w dziedzinie

4 Przestrzen przyjazna niewidomym -
przestrzenia uniwersalnag

Z wielu wzgledéw nie zawsze jest mozliwe kompleksowe
zrealizowanie zaloZen optymalnego przystosowania
zaréwno swiata wirtualnego, jak i przestrzeni fizycznej do
potrzeb oséb z dysfunkcja wzroku. Artykul przedstawia
istniejace mozliwosci w tym zakresie, pozostawiajac wybor
planujacym konkretng przestrzen.

Przeanalizujmy hipotetyczny przyklad drugiej klasy liceum
ogodlnoksztalcacego z jednego z polskich osrodkéw dla niewidomych
wybierajacej si¢ na wycieczke do muzeum przyrodniczego w miejscowosci X.
Do muzeum jest stosunkowo niedaleko - wystarczy podjecha¢ autobusem
podmiejskim z osrodka do miasta, a potem pociagiem do niedalekiego
miasteczka i pieszo dotrze¢ do muzeum. Wszystkiego raptem 60 kilometréw.
Prawda - mozna z dzie¢mi podjecha¢ szkolnym autobusem. Wygodnie i
szybko. Ale sam proces podrézowania to tez lekcje - orientacji przestrzenne;j,
geografii, przyrody, historii. Innego rodzaju niz w szkole, ale przeciez lekcje.

Podczas planowania podrézy zwracamy uwage na ulatwienia i utrudnienia w
poruszaniu si¢ i zwiedzaniu. Dotarcie z Osrodka na przystanek autobusowy
nie jest zadnym problemem. Mamy przeciez plany dotykowe okolic osrodka i
przeanalizowalisSmy je z dzie¢mi. Kilkoro z nich samodzielnie pokonuje juz t¢
tras¢. Na spotkaniu dzien wcze$niej omawialiSmy poszczegdlne etapy
wycieczki - dzieci mialy si¢ przygotowac do spotkania, realizujac przydzielone
zadania dotyczace trasy i samego zwiedzania muzeum.

Marysia: Mialam si¢ zapoznac ze strong internetowa muzeum i przedstawic¢
ich oferte. Niestety, strona nie jest przystosowana do potrzeb oséb
niewidomych. Zaden z systeméw méwigcych, jakie znam, nie radzi sobie z
prezentowanymi na niej informacjami. Umieszczono tam mnostwo
fotografii, ale nie s3 one opisane tekstem alternatywnym. Trudno nam si¢
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tyflokartografii (2005) oraz Orderu dowiedzie¢, co konkretnie (poza znanymi nam juz propozycjami) oferuje
Usmiechu (2002).

muzeum.
Andrzej: Razem z Marysig probowaliSmy rozgryz¢ strong internetowa
muzeum. Ja mam resztki wzroku, ale na przyklad fotografie sa w bardzo
slabej rozdzielczosci i nie moge ich powigkszy¢, zeby cokolwiek zobaczy¢.
Teksty informacyjne sa w wielu wypadkach przedstawiane jako plik graficzny.
Jestem w stanie je przeczytad, ale nie uda si¢ ich odtworzy¢ za pomoca
syntezatora mowy ani wydrukowa¢ w druku plaskim lub alfabecie Braille’a.
Na stronie jest duzo plywajacych i najprawdopodobniej ladnych, ciekawych
giféw, ale niestety, nie dla nas.

Krystian: Mam resztki wzroku i teoretycznie moglbym sam dojecha¢ do
miasteczka, w ktérym znajduje si¢ muzeum, ale nie bardzo wiem, jak dojs¢ do
niego z tamtejszego dworca. Przydalby si¢ na stronie opis tras dojscia z
dworcow PKP i PKS.

Marysia: Znalazlam stron¢ muzeum na Facebooku. Wyslalam do nich kilka
pytan dotyczacych zwiedzania, ale do dzi$ nie dostalam odpowiedzi.

Rysiek: Czgsto jezdze przez Dworzec Gléwny w naszym miescie — a tam
bedziemy si¢ przeciez przesiada¢ - znam go doskonale, ale ktos usilujacy
poznac przestrzen tego dworca z planu dotykowego, ktory si¢ tam znajduje,
nie ma szans na prawidlowe jej zrozumienie. Ten plan to quasi-reliefowa

parodia mapy dla niewidomych.

Ania: Dzwonilam do muzeum. Nie udalo mi si¢ polgczy¢ z dzialem edukacji,
ale pani portierka powiedziala, Ze $lepi juz byli kiedy$ w muzeum i jest duzo
krzesel, gdzie moga spokojnie posiedziec¢ i przyniosa im do obejrzenia
wypchane zwierzaki.

Krystian: Aha... i uwaga - przypominam - niektére tramwaje na trasie do
Dworca Gléwnego ,,nie gadajg” - liczcie przystanki, bo jezeli bedzie tlok, to
mozemy si¢ pogubic.

Druga klasa naszego LO w osrodku dla niewidomych to zdolna i bystra
milodziez. Ich wypowiedzi nie byly zlosliwe. Opisywaly wylacznie
rzeczywisto$¢, z ktorg dzieci spotykaja sie podczas licznych wycieczek,
wyjazdow, spotkan - jednym slowem, podczas kontaktéw z rzeczywistoscia,
ktora powinna by¢ dostepna dla wszystkich juz na etapie projektowania albo
przystosowywania istniejacego obiektu do potrzeb wszystkich uzytkownikow.

Podana nizej koncepcja nie powstalaby, gdyby nie wypowiedzi i sugestie dzieci
i doroslych z dysfunkcjami wzroku. To oni fantazjowali, jak moglby wygladaé
bardziej przyjazny im $wiat. Koncepcja opiera si¢ na dostosowaniu w
pierwszej kolejnosci szeroko rozumianej przestrzeni wirtualnej, a dopiero w



dalszych krokach przestrzeni fizycznej. Sugestie te moga by¢ wykorzystane w
procesie projektowania przestrzeni uniwersalnie dostgpne;j.

Przystosowanie przestrzeni wirtualnej

Przystosowanie strony internetowej obiektu do potrzeb
uzytkownikéw niewidomych

Prawidlowo skonstruowana strona internetowa obiektu jest pierwszym i kto
wie czy nie najwazniejszym elementem jego przystosowania. Nie bedziemy
tutaj analizowac samych zasad poprawnosci konstrukcyjnej strony WWW —
jest wiele informacji dostgpnych na ten temat’. Skupimy si¢ na informacjach
nie ,;jak”, ale ,,co”. Strona powinna by¢ bezwzglednie przystosowana do
poslugiwania si¢ nig przez osoby niewidome przy wykorzystywaniu
syntezatoréw mowy. Juz przed wizyta w ogladanym w sieci obiekcie mozemy
uzyska¢ ogrom informacji przydatnych przy samym zwiedzaniu, ewentualnie
pozwalajacych zdecydowac, czy w ogole warto dany obiekt odwiedzi¢. Strona
internetowa powinna mie¢ charakter responsywny. Musi dziala¢ nie tylko na
komputerach i tabletach, ale takze na popularnych w srodowisku
niewidomych urzadzeniach mobilnych.

Przystosowanie strony internetowej obiektu do potrzeb
uzytkownikéw slabowidzacych

Przystosowujac strong¢ internetowa do potrzeb oséb slabowidzacych,
powinnisSmy pamigtac, ze jest to bardzo liczna grupa odbiorcow. Mamy na
uwadze réwniez ludzi starszych, u ktorych jakos¢ widzenia pogarsza si¢ nie
tylko z racji wad i uszkodzen wzroku, ale réwniez zmian starczych.
Zastosowanie intuicyjnej, przejrzystej nawigacji oraz mozliwos¢ wyboru
kontrastu, powigkszenia i ,,mapy strony” powinny by¢ jednymi z jej
najwazniejszych atrybutéw. Jednym z wazniejszych rozwigzan jest rowniez
umieszczanie fotografii i informacyjnych materialéw graficznych pod postacia
plikéw o duzej rozdzielczosci. Tak przygotowane pliki osoba slabowidzaca
moze obejrze¢ w powigkszeniu, bezposrednio na stronie internetowej albo w
przyjaznych jej programach powigkszajacych, czy tez po uprzednim pobraniu
na dysk swojego komputera.

Opisanie metatekstami materialow graficznych umieszczanych na
stronie

Wszelkie graficzne przedstawienia bezwzglednie winny by¢ opisane albo na
same;j stronie, albo w miejscu, do ktérego kieruje umieszczony pod grafika
link z dodanym tagiem #opisujemy. Jest to rozwigzanie cze¢sciej spotykane na
stronach internetowych (na przyklad Facebook) oraz propagowane przez
instytucje i organizacje proponujace pelniejsze opisywanie obrazéw niz tak
zwany tekst alternatywny . Umieszczane na stronie materialy pod postacia
grafiki nalezy zaopatrzy¢ w metateksty informujace szkicowo niewidomego
odbiorce o tym, co dana grafika czy fotografia pokazuje. Jednoczesnie
powinien by¢ umieszczony link do opisu audiodeskrypcyjnego danego obiektu



graficznego, jesli jest on w swoim zalozeniu wazny dla tresci. Link moze by¢
uzupelniony (dla zainteresowanych) kodem QR kierujacym do miejsca
pelnego opisu. Kody takie stosujemy na plakatach, w ksiazkach czy innych
materialach wydawanych w wersji nieelektronicznej .

Umieszczenie na stronie internetowej wirtualnych interaktywnych
tras po obiektach z przeznaczeniem dla slabowidzacych

Kazde zwiedzanie wymaga czasu. Prawidlowe przygotowanie si¢ do
poznawania niekiedy bardzo bogatego w zasoby obiektu pozwoli na
zapoznanie si¢ przede wszystkim z oferta skierowang do oséb z
niepelnosprawnoscig wzroku. Umozliwi poza tym dokonanie wyboru w
zakresie tego, co zechcemy efektywnie zwiedzi¢. Bardzo przydatne bedzie
pokazanie Sciezek tematycznych pod postacia filméw, fotografii i prezentacji
w wysokiej rozdzielczosci, umozliwiajacych pelne wykorzystanie tych
materialow przez osoby slabowidzace.

Umieszczenie na stronie internetowej wirtualnych wycieczek po
obiektach z przeznaczeniem dla niewidomych pod postacia opisow
audiodeskrypcyjnych

Przystosowujac jakakolwiek przestrzen, musimy w réwnym stopniu staraé si¢
uwzglednié¢ potrzeby wszystkich grup spolecznych. W szczegdlnosci wiedze i
informacje, ktore przekazujemy slabowidzacym pod postaciami filméw, zdjec
czy prezentacji, mozemy zaprezentowa¢ niewidomym w postaci opisow
audiodeskrypcyjnych, badZ w postaci plikéw tekstowych.

Umieszczenie na stronie internetowej nagran binauralnych sytuacji
oraz przestrzeni

Zdarzaja si¢ w obiektach miejsca z wielu wzgledow zawsze, albo bardzo
czesto, niedostepne dla czgséci odwiedzajacych. Nagrania binauralne
(mikrofonami dousznymi) zamieszczone na stronie obiektu czynia taka
przestrzen bardziej dostgpna. Nagrania binauralne ze wzgledu na swdj
specyficzny charakter i wysoka jako$¢ daja niezwykle bogaty obraz".

Réznorodnos¢ formatéw plikow do pobrania ze strony internetowej
gwarancja dotarcia do najwi¢kszej mozliwej liczby odbiorcow
Powinni$my pamieta¢ o réznorodnosci formatow, w jakich te pliki do
umieszczenia na stronie powinny by¢ przygotowane. Naczelng zasada w tym
przypadku jest danie odbiorcy mozliwosci wyboru. Na przyklad format MP3
ogranicza czesto walory dzwi¢kowe zapisu, a tekst informacji umieszczonej
pod postacia grafiki w JPG czy TIFF jest jak na razie nieczytelny dla oséb
niewidomych. Optymalnym rozwigzaniem bedzie zatem podawanie tych
samych informacji tekstowych pod réznymi postaciami. Umieszczenie na
stronie internetowej opiséw poszczegolnych obiektéw jako dokumentu w
formacie DOC, RTF, PDF, MP3 oraz WAV pozwoli zaréwno osobom
niewidomym, jak i slabowidzacym na pelne zapoznanie si¢ z informacjg nie
tylko poprzez jej przeczytanie na ekranie czy odstuchanie, ale takze wydruk w



warunkach szkolnych czy domowych na drukarce brajlowskiej czy tez zwyklej
w druku powigkszonym.

Pocztowki dzwigkowe nowoczesnym i uzytecznym medium
przystosowania przestrzeni

Of$rodek dla Niewidomych w Owiniskach, Fundacja Ari Ari, Studio
Tyflografiki, Fundacja Szansa dla Niewidomych i wiele innych organizacji,
firm i stowarzyszen do chwili obecnej wydalo kilkaset pocztowek
dzwigkowych réznorodnych przestrzeni pod postaciag nagran zwyklych,
liniowych oraz binauralnych. Ogromne zainteresowanie, jakim cieszg si¢ one
w Srodowisku oséb z dysfunkcjami wzroku, oraz stosunkowo niewielki koszt
ich wytworzenia powoduja, Ze w naszej koncepcji weszly na stale jako
element przystosowania przestrzeni. Moga by¢ bezplatnie pobierane przez
zainteresowanych odwiedzeniem danego obiektu przed przybyciem do niego
albo sluzy¢ informacja podrézujacym tylko wirtualnie. Dodatkowym walorem
tego typu elementu przystosowania przestrzeni jest fakt, iz moga by¢ one
wykonywane samodzielnie przez ich pdézniejszych uzytkownikéw. Pod
pojeciem pocztéwek dzwigkowych rozumiemy nagrania binauralne wykonane
z uzyciem mikrofonéw dousznych w przestrzeni naturalnej lub tak zwanej
sztucznej glowy (w warunkach laboratoryjnych). Istota nagran binauralnych
wykonywanych za pomoca mikrofonéw dousznych jest dZzwigkowe
»odwzorowanie” - pokazanie danej przestrzeni. Naturalny ruch glowy osoby
nagrywajacej zwracajacej uwage na poszczegélne elementy otoczenia daje
duzo pehiejszy obraz dzwigkowy przestrzeni niz nagranie jej mikrofonami
zwyklymi lub rejestratorem dzwiekow .

Nagranie i umieszczenie na stronie internetowej opisu trasy dojscia
do obiektu z miejsc obslugiwanych przez komunikacj¢ publiczna
Wzorujac si¢ na stosowanej na Zachodzie idei opiséw dzwigkowych
(stownych) tras dotarcia z przystankéw komunikacji miejskiej, dworcow
kolejowych oraz autobusowych, stacji metra czy portéw lotniczych do miejsca
docelowego, warto umieszcza¢ odpowiednie pliki na stronach internetowych
obiektéw. Informacje te powinny by¢ publikowane w opisywanych wczesniej
w formatach tekstowych, dZzwigkowych i graficznych. Dodatkowym,
niezwykle cennym elementem przystosowania bedzie umieszczenie na
stronie internetowej nagrania binauralnego pod postacia pocztowki
dzwigkowej tras dotarcia do obiektu.

Przystosowanie przestrzeni fizycznej

Wykonanie zewng¢trznych stojacych planéw dotykowych
Prawidlowo wykonane zewnetrzne stojace plany dotykowe przestrzeni
otaczajacej obiekt nie tylko jest elementem uzytecznym dla oséb z
dysfunkcjami wzroku, ale spelnia, zgodnie z zasadami projektowania
uniwersalnego”, funkcj¢ poznawczo-informacyjna dla wszystkich
zwiedzajacych. Zgeneralizowany plan dotykowy przestrzeni powinien by¢



wykonany w technologiach zapewniajacych jego trwalo$¢, estetyke, a przede
wszystkim merytoryczna poprawnosc¢. Stopien generalizacji planu musi by¢
na tyle duzy, aby zapoznanie si¢ z nim i zrozumienie otaczajacej przestrzeni
nie zabieraly wiele czasu. Absolutnie niezb¢dne jest, aby zostal wykonany
zgodnie z obowigzujacymi zasadami wykonywania planéw dotykowych oraz
tyflografik. Wskazane jest zastosowanie systemu kodéw QR z zapisanymi w
przestrzeni wirtualnej informacjami o planie i miejscu rzeczywistym .

Wykonanie planéw pod postacia albumu (arkusze)

O ile stojacy plan dotykowy spelnia podstawowe funkcje poznawczo-
informacyjne, kiedy znajdujemy si¢ juz w poblizu obiektu przeznaczonego do
zwiedzania, o tyle nie niesie zbyt wielu informacji ze wzgledu na stopien
swojego zgeneralizowania. Dla 0séb szczegdlnie zainteresowanych powinny
by¢ wykonane dotykowe plany dotyczace tego samego tematu z wigksza
ilo$cig informacji oraz z trasa dojscia lub dojazdu do obiektéw. Plany takie,
pod postacig arkuszowych albuméw stanowiacych jedna calos¢ lub kilku
pojedynczych tematycznych arkuszy, moga by¢ udostepniane
zainteresowanym na miejscu lub wypozyczane wysylkowo.

Wykonanie planéw dotykowych przestrzeni samego obiektu
umiejscowionych w jego wnetrzach lub bezposrednio u jego wejscia
Celem tego elementu przystosowania przestrzeni jest poinformowanie
odwiedzajacego o strukturze zwiedzanego obiektu — przede wszystkim o ilosci
pomieszczen oraz o ich przeznaczeniu. Tego typu plan powinien by¢
odpowiednio przygotowany, by zapoznanie si¢ z nim nie zabieralo
uzytkownikowi zbyt wiele czasu.

Wykonanie planéw pod postacia albumu (arkusze)

Plany zawierajace bogatsza informacje dotyczaca obiektu stluzy¢ maja
odwiedzajacym bardziej zainteresowanym i zaawansowanym w umiej¢tnosci
ogladania dotykowego. Umozliwienie wypozyczenia tego typu planu do
zapoznania si¢ przed samym zwiedzaniem stanowi idealny sposéb wyjscia
naprzeciw potrzebom oséb z dysfunkcjami wzroku.

Wykonanie tablic informacyjnych na zewnatrz obiektéw w druku
powig¢kszonym i piSmie Braille’a wraz z tyflografikami waznych
poznawczo elementéw

Coraz cz¢éciej obiekty uzytecznosci publicznej oferujg odwiedzajacym nie
tylko swoja przestrzen wewnetrzna, ale takze niekiedy perfekcyjnie
przygotowane do zwiedzania lub rozrywki swoje zewnetrze. Ono réwniez
powinno by¢ dostosowane do mozliwosci os6b niewidomych i
slabowidzacych. Wszelkiego rodzaju tablice opisujace elementy przestrzeni
dla widzacych, na ktore zwiedzajacy ma zwroci¢ uwage, powinny by¢ takze
opisane pismem Braille’a, a opisy w druku plaskim musza uwzgledniac¢
wypracowane normy i standardy, ktérych oméwienie wymagaloby osobnego
opracowania . Nowoczesne technologie pozwalaja na wykonywanie



estetycznego, trwalego druku. Niedost¢pne dla niewidomych elementy
otoczenia moga by¢ przestawione pod postacig tyflografik czytelnych w
odbiorze dotykowym.

Wykonanie kopii lub modeli obiektéw zbyt malych, zbyt duzych lub z
innych wzgledow niemozliwych do obejrzenia dotykiem

Osoby widzace bez Zadnych probleméw moga zapoznac si¢ z materialami czy
eksponatami znajdujacymi si¢ za szybami gablot oraz na réznego rodzaju
prezenterach. W przypadku bardzo malych obiektéw posilkujg sie
urzadzeniami powigkszajacymi lub grafikami w druku plaskim
powigkszonymi do odpowiedniej skali. Poprawnie wykonane tyflografiki
moga by¢ nieslychanie pomocne w zapoznawaniu si¢ z obiektem
niedostgpnym dotykowo. Najlepszy jednak (aczkolwiek niewatpliwie
kosztownym w wykonaniu) sposéb przyblizenia tego typu informacji stanowi
wykonanie modelu wielko$ci naturalnej lub w skali. W przypadku
eksponowania modeli wazne jest, aby osoba zapoznajaca si¢ z nim miala
odpowiednio duzo czasu oraz pelng swobod¢ w trakcie ogladania modelu.
Koniecznie nalezy go podpisa¢ zaréwno w druku plaskim powigkszonym, jak
i w piSmie Braille’a, a na stronie internetowej obiektu w wersji dzwickowe;j i
tekstowe;j.

Wykonanie albumow tyflograficznych z najciekawszymi obiektami lub
elementami przyrodniczymi specyficznymi dla okolicy

Biorac pod uwage wieloaspektowo$¢ sposobéw poznawania miejsca, dobra
idea jest wydanie albumu tyflograficznego ukazujacego elementy danej
przestrzeni i jej otoczenia. Tego typu album stanowi¢ bedzie doskonale
uzupelnienie w czasie zwiedzania, jesli bedzie istniala mozliwos¢
wypozyczenia go przed przyjazdem lub po zwiedzaniu, w celu ugruntowania
nabytej wiedzy.

Wydanie pocztowek dzwi¢kowych charakterystycznych elementow
przestrzeni obiektu do dystrybuowania na no$nikach pamigci
Podobnie jak tyflografika moze by¢ dobrym materialem edukacyjnym i
reklamowym dla instytucji, o jakich piszemy, tak i plyta z nagraniami
przestrzeni (najlepiej pod postacia nagran o charakterze binauralnym) bedzie
idealnym materialem poznawczo-edukacyjnym do dystrybucji wsréd oséb z
dysfunkcjami wzroku, jak réwniez oséb widzacych. Jesli tego typu plyta
zostanie jeszcze uzupelniona o inne informacje (na przyklad zapis wycieczki
z przewodnikiem), otrzymamy nisko kosztowy material o niewatpliwych
walorach poznawczych i edukacyjnych.

Wykonanie opisow brajlowskich i w druku powi¢kszonym eksponatow
przeznaczonych do ogladania

Stosowane aktualnie technologie pozwalaja wykona¢ opisy pismem Braille’a
na etykietach dotyczacych obiektéw i elementéw przestrzeni w sposéb niemal
niewidoczny dla widzacych. W przypadku druku plaskiego nalezy pamieta¢ o



odpowiedniej wielkosci oraz kontrastowosci oraz koniecznie o zastosowaniu
bezszeryfowego kroju pisma .

Wykonanie broszur informacyjnych z materialami zawartymi na
stronie internetowej w piSmie Braille’a do udost¢pniania w obiekcie
Spotkac si¢ mozna niekiedy z opiniami, Ze tego typu przystosowanie
przestrzeni mija si¢ z celem ze wzgledu na czasochlonno$¢ procesu czytania
w piSmie Braille’a oraz fakt coraz mniejszej jego znajomosci, szczegolnie
wsrod oséb ociemnialych”. Nic bardziej mylnego. Opracowujac nasza
koncepcje, bralismy te fakty pod uwage, a w przeprowadzonych badaniach
osoby z dysfunkcjami wzroku jednoznacznie uwazaly ten element za bardzo
wazny, dajacy mozliwos¢ zapoznanie si¢ z treSciami w przypadku
wystepujacego dos¢ czesto ,,czasu wolnego” w oczekiwaniu na zwiedzanie. W
przypadku wypozyczania tychze broszur wraz z innymi materialami
opisanymi wyzej zasadno$¢ zastosowania nie podlega dyskusji.

Wykonanie broszur informacyjnych z materialami zawartymi na
stronie internetowej w druku powig¢kszonym do udost¢pniania na
miejscu

Podobnie jak w przypadku informacji wydanych w pismie punktowym,
zasadne jest opublikowanie tych samych materialéw w kontrastowym druku
plaskim. Trzeba pami¢tac, Ze odbiorcami tych informacji beda takze osoby
starsze, niezaliczajace si¢ do grupy osob slabowidzacych, ale majace czesto
problemy ze wzrokiem.

Wykonanie audiodeskrypcji przestrzeni przeznaczonych do
zwiedzania oraz innych obiektow wykorzystywanych przez
zwiedzajacych

»Audiodeskrypcja” - slowo podobnie jak , tyflografika” jeszcze kilka lat temu
niezrozumiale dla wigkszos$ci spoleczenstwa - stalo si¢ obecnie pospolitym
wyrazem. Oznacza werbalny opis tresci wizualnych dla oséb niewidomych i
slabowidzacych przekazywany w formie tekstowej. Prawidlowo wykonany
opis slowny jest pomocny w przypadku prezentowania wszelkiej tresci
wizualnej: filméw, obrazdw, szkicoéw itp., szczegdlnie w procesie
edukacyjnym. Wiele specjalizujacych si¢ w tym zakresie instytucji,
stowarzyszen oraz firm jest w stanie wykonac¢ tego typu opisy w sposéb
profesjonalny.

Umieszczenie tabliczek informacyjnych w piSmie Braille’a i druku
powigkszonym na drzwiach pomieszczen

Skromnym, ale waznym elementem przystosowania przestrzeni jest
wykonanie wszelkich napiséw o charakterze informacyjnym na drzwiach
pomieszczen zaréwno w kontrastowym powiekszonym druku plaskim, jak i w
piS$mie Braille’a. Oprocz swej funkcji informacyjnej beda one réwniez
wskazywaly na otwarto$¢ instytucji na problematyke oséb niewidomych.



Wykonanie broszury ze spisem pomieszczen w pismie Braille’a i
druku powig¢kszonym do korzystania przy wejsciu do budynku
Wykonanie broszur w dwoch rodzajach druku w przypadku zastosowania
tabliczek opisowych na drzwiach pomieszczen jest wazne, aby zapewni¢
osobom z dysfunkcjami wzroku jednoznaczng informacje. Jesli na drzwiach
nie zastosuje si¢ pelnych opiséw w brajlu, a jedynie numeracje, broszura, o
jakiej méwimy, jest absolutnie niezbe¢dna.

Wykonanie oznaczen dotykowych pdl uwagi dla niewidomych przed
wszystkimi waznymi oraz niebezpiecznymi elementami przestrzeni
Informacyjne pola dotykowe, szczegdlnie przy nowo tworzonej przestrzeni sa
powszechne. Aczkolwiek tworzone z my$la o niewidomych odbiorcach, coraz
cze¢sciej znajduja uznanie oséb w wieku podeszlym ze wzgledu na swoja
informacyjno-ostrzegawcza funkcje. Dobrym przykladem moga by¢ tutaj
przestrzenie dworcéow kolejowych czy nowoczesnych budynkéw uzytecznosci
publiczne;j.

Wykonanie oznaczen dla slabowidzacych na schodach oraz
niebezpiecznych slabo widocznych elementach szklanych
Zastosowanie kontrastowych zoltych paséw ostrzegawczo-informacyjnych na
schodach, na szklanych slabo widocznych elementach wyposazenia sal i w
ciagach komunikacyjnych jest bezwzglednie konieczne ze wzgledu na
bezpieczenstwo.

Elektroniczne znaczniki informacyjne przestrzeni i obiektow

Postep technologiczny sprawil, ze zacze¢ly powstawacd rézne typy
informacyjnych znacznikow elektronicznych - tanich, niewielkich urzadzen o
wlasnym systemie zasilania, ktore komunikuja si¢ z darmowym programem
zainstalowanym w telefonie komérkowym uzytkownika i przekazuja
informacje opisujace dany obiekt albo ostrzegajace przed
niebezpieczenstwem. To niewatpliwie niedaleka przyszlo$¢ coraz czesciej

pojawiajaca si¢ w rzeczywistosci i warto si¢ nimi zainteresowac.

Materialy reklamowe i promocyjne obiektu muzealnego (ulotki,
broszury, ksiazki, przewodniki) opatrzone kodem QR kierujacym do
audiodeskrypcji

Praktycznie kazdy ze zwiedzajacych obiekt muzealny opuszcza go
zaopatrzony w bezplatne materialy informacyjno-promocyjne. Osoby z
dysfunkcjami wzroku sa wykluczone z mozliwos¢ korzystania z nich, chyba
ze umiescimy na nich kod QR kierujacy z jakze popularnych teraz
smartfonéw do opiséw przekazujacych, w réznych formatach cyfrowych,
tresci z tych materialéw .

Wraz z rozwojem technologii beda si¢ pojawialy nowe mozliwosci
przystosowania przestrzeni. To, co dzisiaj jest jeszcze czyms$ nowym, czyms,
co niekiedy okres$lane jest mianem fanaberii dla nielicznej grupy spolecznej,
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stanie si¢ niedlugo norma. Taka perspektywa moze tylko radowaé. Wazne jest
jedno: aby wszelkie podejmowane w tym kierunku dzialania byly
konsultowane z bezpo$rednimi odbiorcami - z niewidomymi i
slabowidzacymi uzytkownikami przystosowywanej przestrzeni.

Przypisy
Opisana scena jest kompilacjg réznych dyskusji z mtodziezg niewidoma podczas

planowania wycieczek oraz poznawania obiektow i szeroko rozumianej nowe;j

przestrzeni.

Istniejg opracowania i przepisy WCAG 2.1, ale wymienione ponizej wynikajg takze z
wiasnych doswiadczen, eksperymentow i obserwaciji. Zob.

widzialni.org/download/podrecznik-dobrych-praktyk-wcag-2.0.pdf

Np. na popularnych stronie fundacji Widzialni (www.widzialni.org) czy stronie

efs.men.gov.pl

Tekst ten jest standardowo proponowany przez odpowiednie oprogramowanie - niestety,
jest on zazwyczaj ubogi. Mozna go oczywiscie wzbogacié lub catkowicie zmienié. Jest
niewidoczny dla widzgcych - propozycja dodatkowych napiséw ma na celu zwrdcenie

uwagi osobom widzgcym na potrzeby osoéb z niepetnosprawnoscisa.

Przyktadem moze byé chocby wydany w 1919 roku album 0srodka dla Dzieci
Niewidomych w Owinskach, ktérego kazda strona w lewym dolnym lub prawym dolnym
narozniku ma rzeczony kod @R opisujgcy oprécz fotografii takze grafike strony w jezyku

polskim i angielskim.

Nagrywanie binauralne to technika nagrywania dzwieku za pomocg dwdch mikrofondw,
umozliwiajgca stuchaczowi precyzyjng lokalizacje w przestrzeni zarejestrowanych
sygnatéw akustycznych i tym samym stwarzajgca dzwigkows iluzje przebywania w
miejscu, w ktérym dokonywano nagrania. Pracuje z osobami niewidomymi, ktére
wymieniajg sig tego typu wykonanymi przez siebie nagraniami. W 0$rodku w Owiriskach
od kilku lat prowadzone sg zajecia z poznawania przestrzeni przy wykorzystaniu nagran
binauralnych - zaréwno pod katem nauki orientacji przestrzennej, jak i lekcji przyrody
czy geografii. Pedagodzy 0srodka, podrézujgc nawet prywatnie, zabierajg ze sobg
rejestratory dzwieku i zapisujg pod postacig nagran binauralnych ciekawe z punktu

widzenia edukacji miejsca i zdarzenia.

Ciekawe przyktady nagran binauralnych znajdziemy na stronach Fundaciji Ari Ari:

soundcloud.com/fundacja-ari-ari

W publikacjach o charakterze informacyjnym, w dyskusjach w mediach
spotecznosciowych, w réznego rodzaju drukach ulotnych i publikacjach
pokonferencyjnych znajduja sie informacje zwigzane z tym tematem. Zebrane ponizej
opisy przystosowania przestrzeni fizycznej oparte sg na moich wtasnych obserwacjach,

dziataniach i eksperymentach.
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W tym przypadku chodzi o zasade czwartg projektowania uniwersalnego - zob.

utk.gov.pl/pl/aktualnosci/13674,Najwazniejsze-zasady-projektowania-uniwersalnego-

obiektow-obslugi-podroznych.html

Nie ma przepiséw o stosowaniu kodéw, jednak sg one przydatne, co potwierdza moje
doswiadczenie jako nauczyciela orientacji przestrzennej. Pomyst jest realizowany w

0srodku w Owinskach i rozwigzanie spetnia swoje zadania.

Opublikowane zostaty przez Polski Zwigzek Niewidomych jako element prac nad mapami
tyflologicznymi w ,,Przegladzie Tyflologicznym™ (2008, nr 1-2) oraz jako opracowania i
artykuty, zob. m.in.: A. Talukder, S.E. Wigckowska, M. Jakubowski artykuty w czasopismie
Jlyfloswiat”.

W przypadku pisma Braillea odsytamy do szczegétow w artykule: M. Jakubowski, lliech

brajl bedzie widoczny, w: ,TyfloSwiat” 2008, nr 2.

Nie ma badan naukowych potwierdzajgcych ten fakt - jednak rzeczywistos¢ edukaciji

inkluzywnej jednoznacznie do tego prowadzi.

Szczegolnym przyktadem jest tutaj album wydany w O0srodku dla Niewidomych w

Owinskach - ksigzka z setkami fotografii w catosci opracowana w audiodeskrypcjach.
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The article is based on my 40 years’ experience of work as a typhlopedagogist.
For several decades, I have been dealing with adapting space — once only the
physical, and for a few years now, due to the increasing technological
possibilities, also the virtual one - for persons with sight disfunctions, the
blind as well as the visually challenged. I present the concept of objectives for
optimal adaptation of the virtual world and the physical space alike. I have
collected most of the possible actions to be taken. Although it would be ideal
to implement them as a whole, it is not always possible for many reasons. I
would like to present the possibilities to choose from by those who have
influence on them, but also to ignite a discussion about planning of a
particular space. The discussion is foremost to involve people who will be the
direct users of this space - that is, persons with sight disfunctions. What I
consider as space are the public utility objects (such as offices, schools),
objects of culture (museums, exhibitions), all kinds of means of
communication, but also - parks, cities, gardens, touristic routes etc.
Moreover, I consider space to be (in contrast to the previously mentioned
“large” space) also the “small” space - the immediate surroundings of the
blind person: books, technical equipment etc.

Keywords: universal design, blind-friendly space, Internet for the blind and
the visually-challenged, typhlographics, relief graphics

dostep: 10.04.2026
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4 Przestrzen przyjazna niewidomym -
przestrzenia uniwersalng

Artykul oparty jest na moich doswiadczeniach z 40-letniej pracy jako
tyflopedagoga. Od kilku dekad zajmuje si¢ przystosowaniem przestrzeni —
kiedys tylko i wylacznie fizycznej, od kilku lat, ze wzgledu na pojawiajace si¢
mozliwos$ci technologiczne, takze wirtualnej — dla osob z dysfunkcjami
wzroku, zarowno niewidomych, jak i slabo widzacych. Prezentuj¢ koncepcije
zalozen optymalnego przystosowania zaréwno $wiata wirtualnego, jak i
przestrzeni fizycznej. Zebralem wigkszos¢ dzialan, jakie mozna podjaé. Ich
kompleksowe zrealizowanie byloby idealne - z wielu wzgledéw nie zawsze
jest to mozliwe. Chce pokaza¢ mozliwosci, pozostawiajac wybdr zaréwno
majacym wplyw na wyzej wymienione, ale takze jako temat do dyskusji w
planowaniu konkretnej przestrzeni. Do dyskusji przede wszystkim z ludzmi,
ktorzy beda bezposrednimi jej uzytkownikami - czyli osobami z dysfunkcjami
wzroku. Pod pojeciem przestrzen rozumiem tutaj zarowno obiekty
uzytecznosci publicznej (na przyklad urzedy, szkoly), obiekty kultury (muzea,
wystawy), wszelkiego rodzaju $rodki komunikacji, ale takze — parki, miasta,
ogrody, trasy turystyczne itd. Pod pojeciem przestrzeni rozumiem takze (w
odroznieniu od wzmiankowanej, ktora okreslam mianem ,,duzej”) przestrzen
»,malg” - bezposrednie otoczenie osoby niewidomej, ksiazki, sprzet
techniczny itd.



