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Projektantka i stratezka, ktora
dziata na styku komunikaciji,
trendéw i myslenia systemowego.
Na co dzien pracuje jako stratezka
marki w agenc;ji Fellowheads.

4 Gestosc cyfrowa. Sustainable web
design w praktyce

Strony internetowe majg swoj ci¢zar: kazde kliknigcie,
kazdy obraz i caly kod pozostawiaja realny slad weglowy.
Tekst pokazuje, jak sSwiadome projektowanie, lekki kod,
minimalizm interfejsu i zielony hosting zmniejszaja
niekorzystny wplyw na srodowisko i moga wzmacniac¢
wizerunek marki.

W jednej z prac prezentowanych na warszawskim Biennale w 2022 roku
Kyriaki Goni wykorzystuje niewielka kostke z wolframu jako punkt wyjscia do
rozmowy o fizycznej infrastrukturze $wiata cyfrowego'. Szescian o boku 3,8
cm wazy niemal kilogram. Wynika to z wyjatkowo wysokiej gestosci
wolframu, pierwiastka wykorzystywanego miedzy innymi w reaktorach
jadrowych i silnikach rakietowych. Goni zestawia materialng cigzko$¢ obiektu
z pozorna lekkos$cia uslug cyfrowych. Zwraca uwage na to, ze za kazda
jednostka danych kryja si¢ procesy wydobywcze, zuzycie energii oraz
rozbudowana infrastruktura. Ta infrastruktura nie ma nic wspélnego z
metaforyczng chmurg. Praca artystki dziala jako wizualny kontrapunkt dla
mitu niematerialnos$ci internetu. Cyfrowo$¢ okazuje si¢ ciezka, gesta i
gleboko osadzona w konkretnych warunkach geograficznych, energetycznych
i politycznych.
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W tym tekscie proponuj¢ spojrzenie na zréwnowazone projektowanie

cyfrowe nie jako na zestaw technicznych optymalizacji ani estetyczna
odmiang¢ minimalizmu. Traktuj¢ to podejscie jako forme krytycznego
designu, ktéry ujawnia ukryte koszty technologii i staje si¢ narzedziem
odpowiedzialnego myslenia strategicznego, takze na poziomie marki.

Cyfrowy nadmiar i jego koszty

Cyfrowy nadmiar staje si¢ coraz trudniejszy do ignorowania. Analizy
CloudZero pokazuja, ze nawet kilkanascie minut korzystania z mediéw
spoleczno$ciowych generuje mierzalne emisje dwutlenku wegla. Réwnolegle
Cory Doctorow opisuje proces okreslany mianem enshittification (po polsku
tlumaczone na, jakze pigkne, gdwnowacenie)’. Platformy sg stopniowo
przecigzane zbednymi funkcjami, reklamami i tresciami niskiej jakosci.
Zlozonos¢ systemow rosnie, jako$¢ doswiadczenia spada, a koszty
Srodowiskowe i spoleczne zostaja wypchniete poza pole widzenia
uzytkownika.

Badania wskazuja, Ze ta dynamika zwigksza obciazenie infrastruktury i
pogarsza doswiadczenie korzystania z technologii’. Prowadzi do
homogenizacji tresci, spadku funkcjonalnosci oraz ograniczenia kontroli
uzytkownika nad systemem. Cyfrowy nadmiar nie jest wiec wylacznie
problemem estetycznym. Ma charakter strukturalny.

W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera design krytyczny. Jego rola
nie jest naprawianie systemu ani wygladzanie interfejséw. Jego zadanie to
ujawnianie ukrytych aspektéw technologii, takich jak koszty energetyczne,
zaleznosci infrastrukturalne i logika nieustannego wzrostu. Design krytyczny


https://formy.xyz/wp-content/uploads/2026/07/i.jpg
http://kyriakigoni.com/

dziala jako narzedzie demistyfikacji. Pozwala zobaczy¢ to, co zwykle
pozostaje niewidoczne.

Jakosé zamiast ilosci

Badania nad ekologicznym projektowaniem cyfrowym tworza dzis spdjne
pole’. Ich wspélnym mianownikiem jest odrzucenie mitu niematerialno$ci
technologii. Coraz wyrazniej wida¢, ze srodowiskowe skutki cyfrowosci nie
wynikaja wylacznie z istnienia centréw danych. W duzej mierze sa
konsekwencja decyzji projektowych. Wing ponoszg ci¢zkie interfejsy,
nadmiarowe animacje, automatyczne od$wiezenia tresci, rozbudowane
Sciezki uzytkownika oraz nieoptymalny kod.

W nurcie okreslanym jako green UX - ekologiczne projektowanie
doswiadczen uzytkownika - pojawia si¢ postulat projektowania celowego.
System powinien robi¢ wylacznie to, co jest faktycznie konieczne. Oznacza to
ograniczenie liczby zapytan do serwera, zmniejszenie objetosci przesytanych
danych i redukcje¢ obciazenia po stronie urzadzenia uzytkownika. Nie jest to
estetyka ascetyzmu. To forma odpowiedzialnosci projektowe;.

W polskim kontekscie istotna perspektywe proponuje Joanna Murzyn.
Autorka konsekwentnie przypomina, ze kazda funkcja cyfrowa opiera si¢ na
realnym zuzyciu energii i zasobéw. Zamiast futurystycznych wizji pokazuje
zdjecia satelitarne centréw danych. Punkt wyjscia jest prosty. Kazde klikniecie

musi zostaé gdzie$ przetworzone, a ktos lub co$ ponosi za to koszt".

By zobrazowac¢ skalg, Murzyn uzywa zdjecia satelitarnego ze stanu Wirginia,
ktory stal si¢ jednym z osrodkéw amerykanskich hubéw danych'. Na
fotografii posrod ogromnych bryl centréw danych niemal calkowicie znika
stadion do futbolu amerykanskiego, ktéry miesci okolo 60-70 tysiecy oséb.
Dzigki temu zestawieniu latwo zobaczy¢, jak duzo fizycznej przestrzeni
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zajmuje infrastruktura danych, co pomaga zrozumie¢, ze cyfrowe uslugi maja
konkretne, namacalne koszty infrastrukturalne.

Zrownowazony rozwdj nie polega tu na przyklejeniu zielonej etykiety. Polega
na zadawaniu pytan. Czy dana funkcja jest potrzebna? Ile kosztuje jej
dzialanie? Jaka infrastruktur¢ uruchamia po drugiej stronie ekranu?

Mate decyzje, duzy wplyw - checklisty projektowe

Ponizsze praktyki nie stanowia pelnego rozwigzania problemu emisji
cyfrowej. Sa jednak przykladami decyzji projektowych, ktére w skali systemu
maja realny wplyw srodowiskowy. Zostaly celowo przedstawione w formie
checklisty. Maja by¢ narze¢dziem pracy, nie manifestem.

Zielony hosting

Wybdr hostingu opartego na energii odnawialnej pozostaje jednym z
najbardziej efektywnych, a jednocze$nie najmniej widowiskowych dzialan™.
Centra danych korzystajace z odnawialnych zrodel energii i wydajnych
systemow chlodzenia moga znaczgco zmniejszy¢ $lad weglowy stron i
aplikacji. Organizacje takie jak Green Web Foundation’ umozliwiaja
weryfikacje dostawcow.

Optymalizacja kodu

Kod moze by¢ lekki lub nadmiarowy. Rdznica miedzy tymi podej$ciami czesto
oznacza setki zbednych zapytan do serwera dziennie. Optymalizacja polega
na eliminacji ukrytych kosztéw, takich jak nieuzywane biblioteki, nadmiarowe
skrypty czy przedwczesne renderowanie elementéw. Lekki kod oznacza
mniejsze obcigzenie procesora, krotszy czas ladowania i slabszy $lad weglowy.
Weryfikacja wplywu stron internetowych na srodowisko jest dzi$§ ulatwiona
dzigki narzedziom takim jak Website Carbon Calculator ', ktére pozwalaja
sprawdzi¢, ile dwutlenku wegla generuje kazda strona i jak optymalizacja
kodu przeklada si¢ na realne oszczednosci energetyczne.

Minimalizm interfejsu

Minimalizm w tym ujeciu nie jest stylem wizualnym, lecz strategia
energetyczna. Badania nad efektywnoscia projektowania stron internetowych
pokazuja, ze liczba i zlozono$¢ elementow interfejsu wplywaja bezposrednio
na wydajno$¢ systemu, czas ladowania oraz zuzycie energii po stronie
uzytkownika '. Mniejsza liczba komponentéw na ekranie oznacza mniej
danych do pobrania, krétszy czas przetwarzania i nizsze obciazenie
urzadzenia koicowego, co przeklada si¢ na realne oszczednosci
energetyczne. Projektowanie szybkich i celowych doswiadczen uzytkownika
stoi tym samym w kontrze do modeli opartych na maksymalizacji czasu



spedzanego online, ktdére generuja dodatkowe zapytania, interakcje i transfer
danych. Pomiary wydajnosci stron WWW pokazuja, Ze interfejsy
zoptymalizowane pod katem prostoty i funkcjonalnosci sg nie tylko bardziej
efektywne technicznie, lecz takZe mniej obcigzaja Srodowiskowo. W tym
sensie najlepszy interfejs pozwala uzytkownikowi sprawnie wykona¢ zadanie i
rownie sprawnie opuscic¢ aplikacje, a przy tym wcale nie musi by¢ nudny ani
ascetyczny.

Sama' mialam okazje przeprowadzi¢ niewielkie badanie funkcjonalnosci
stron nagrodzonych Awwwards. Wyniki eyetrackingowe pokazaly, ze nadmiar
bodzcéw czesto utrudnia uzytkownikom wykonanie najprostszych dzialan, na
przyklad odnalezienie adresu e-mail do kontaktu.

Tutaj minimalizm tez nie oznacza nudy. Oznacza prostot¢ wykonania
dzialania.

Grafiki i media

Kazdy nieprzeskalowany obraz i kazde automatycznie odtwarzane wideo
generuja obcigzenie energetyczne. Kompresja, lazy loading, rezygnacja z
autoplaya oraz stosowanie formatéw takich jak WebP czy AVIF stajq si¢
podstawowg forma troski o zasoby. Media sa dokladnie tak cigzkie, jak musza
by¢, i ani bajta wigcej.

W praktyce ciekawym rozwigzaniem jest umozliwienie uzytkownikowi
kontrolowania, ile tresci chce zaladowac. Zamiast automatycznego showreela
wlaczany jest przycisk play, a uzytkownik sam decyduje, ile zdjegé
dokumentujacych wybrang realizacje chce obejrze¢. Kazda zaladowana
fotografia informuje tez, ile faktycznie wazy w danych, co zwigksza

swiadomo$¢ obcigzenia cyfrowego.
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Stowarzyszenie Future Forms stosuje na przyklad dithering - technike
przetwarzania obrazu, w ktdrej przejscia tonalne i barwy sa symulowane
nawet przy ograniczonej palecie koloréw'’. Dzigki strategicznemu
rozmieszczeniu pikseli mozliwe jest zachowanie jako$ci wizualnej przy
mniejszym przesyle danych.

Typografia i drobne decyzje

Wybdr fontéw systemowych (Times New Roman) oraz rozwiazania takie jak
tryb ciemny na ekranach OLED to decyzje projektowe o nieproporcjonalnie
duzym wplywie infrastrukturalnym. Chociaz cz¢sto pozostaja niewidoczne
dla uzytkownika, przy duzej skali przekladaja si¢ na realne oszczednosci
energetyczne. Na ekranach OLED jasne kolory wymagaja wiekszego poboru
energii, poniewaz kazdy piksel musi by¢ aktywnie pods$wietlony. Badania
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pokazuja, Ze przejscie od maksymalnej jasnosci to trybu ciemnego moze
zmniejszy¢ zuzycie energii nawet o 39-47%, ale i rezygnacja z typowej
jasnosci daje 3-9% oszczednosci

Ekologia cyfrowa jako element strategii marki

Opisane praktyki nie sg wylacznie zestawem zalecen technicznych. Stanowia
takze narzedzie narracyjne. Marki nie musza wdraza¢ wszystkich rozwigzan
jednoczesnie. Moga wybierac te, ktdre sa spdjne z ich tozsamoscig i

konsekwentnie wlaczac je w swoja opowies¢.

Interesujacym przypadkiem jest Adaversum -~ Ady Sokol Projekt laczy
organiczng i futurystyczna estetyke z mysleniem o odpowiedzialnosci oraz
symbiotycznej relacji czlowieka z technologia. Ekologia cyfrowa nie
funkcjonuje tu jako haslo marketingowe ani deklaracja. Jest rama decyzyjna,
ktora porzadkuje sposéb projektowania i komunikowania marki. Widoczna
na stronie zakladka poswigcona digital ecology nie obiecuje neutralnosci ani
zielonych rozwigzan bez kontekstu. Swiadomos¢ staje sie tu wyraznie

komunikowang warto$cig marki.

Na stronie Ady, obok warstwy dydaktycznej, obecne sa réwniez praktyczne
zastosowania sugerowanych mikrokrokéw. Projekt spelnia wszystkie
zalecenia opisane wczesniej w artykule, pokazujac, ze zrownowazone
projektowanie nie musi by¢ zachowawcze ani ograniczajace. Moze stanowi¢
uzyteczna rame dla pracy projektowej i portfolio, opowiada¢ o marce poprzez
konkretne decyzje technologiczne oraz sposob ich komunikowania. Ekologia
cyfrowa dziala tu nie jako estetyka, lecz jako struktura myslenia.

Innym przykladem krytycznego podejscia do technologii jest Modem i
realizowany przez niego cykl Panels"”. To seria rozmow poswigconych relacji
czlowieka z technologia oraz infrastruktura platform, osadzona w Srodowisku
Unreal Engine. Ta decyzja projektowa nie jest neutralna. Panels nie probuje
udawac cyfrowej lekkosci ani maskowaé kosztéw technologii. Zlozona
infrastruktura staje si¢ czescia przekazu, a sama forma projektu ujawnia
napiecia miedzy tym, co spektakularne, a tym, co kosztowne.

Projekt nie moralizuje ani nie upraszcza problemow. Zamiast tego tworzy
przestrzen dialogu, w ktorej technologia nie jest ani fetyszem, ani wrogiem.
Jest systemem wymagajacym zrozumienia i krytycznej analizy. W tym sensie
Modem funkcjonuje jako uczestnik kulturowej dyskusji, a nie wylacznie
producent tresci. Projekt buduje wiez z marka poprzez refleksje, co
bezposrednio wplywa na jej wizerunek. Nowoczesnos¢ laczy si¢ tu z
odpowiedzialnos$cia - futurystyczna estetyka nie stluzy snuciu czarnych
scenariuszy, lecz rozkladaniu technologii na czynniki pierwsze i zadawaniu

niewygodnych, ale koniecznych pytan.



Podsumowanie

Zrownowazone projektowanie cyfrowe nie polega na rezygnacji z ambicji ani
estetyki. Opiera si¢ na $wiadomych decyzjach projektowych. Czesto sg one
niewielkie i niewidoczne, ale w skali systemu maja realny wplyw
srodowiskowy. Strony internetowe generuja realny slad weglowy. Praktyki
takie jak optymalizacja kodu, wybdr hostingu, minimalizm interfejsu czy
odpowiedzialne zarzadzanie mediami moga ten slad znaczaco zmniejszyc.

Ekologia cyfrowa coraz cz¢sciej wchodzi w sklad strategii marki, wzmacniajac
jej wiarygodno$¢ i odpowiedzialno$¢ wobec uzytkownikéw oraz Srodowiska.
Projektowanie cyfrowe przestaje by¢ jedynie narzedziem komunikacji, stajac
si¢ Swiadoma i krytyczng praktyka projektowa.
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In view of growing environmental awareness and criticism of overproduction
and overconsumption, digital design also has to face questions about
sustainable development. Although a web page tends to be seen as intangible,
its functioning generates real environmental cost connected with data
transfer, use of energy by server infrastructure, and design decisions
regarding the intensity and time of use. The article analyses ecological web
design as a form of critical design, which reveals materiality of technology and
its hidden costs. It discusses selected design practices, such as code
optimisation, choosing green hosting, minimalism of the interface, as well as
strategies which economise on resources and avoid overloading users
attention. The author also demonstrates how digital ecology can become an
element of strategic thinking about a brand, enhancing its credibility and
accountability. Environmentally-friendly web pages are presented as examples
of responsible design, in which technology serves both the user and the

environment.

Keywords: digital design, sustainable design, UX design, design criticism,
responsible design
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4 Gestosc cyfrowa. Sustainable web
design w praktyce

Wobec rosnacej swiadomosci ekologicznej oraz krytyki nadproduke;ji i
nadkonsumpcji réwniez projektowanie cyfrowe musi mierzy¢ si¢ z pytaniami
o zrownowazony rozwdj. Cho¢ strona internetowa bywa postrzegana jako
niematerialna, jej funkcjonowanie generuje realne koszty srodowiskowe,
zwigzane z transferem danych, zuzyciem energii przez infrastrukture
serwerowg oraz decyzjami projektowymi wplywajacymi na intensywnos¢ i
czas uzytkowania. W artykule analizuj¢ ekologiczne projektowanie stron
internetowych jako forme designu krytycznego, ktéry ujawnia materialno$é
technologii i jej ukryte koszty. Omawiam wybrane praktyki projektowe, takie
jak optymalizacja kodu, wybdr zielonego hostingu, minimalizm interfejsu oraz
strategie oszczedzajace zasoby i nieprzecigzajace uwagi uzytkownika.
Pokazuje réwniez, w jaki sposéb ekologia cyfrowa moze sta¢ si¢ elementem
myslenia strategicznego o marce, wzmacniajac jej wiarygodnosc i
odpowiedzialnos¢. Ekologiczne strony internetowe traktuje jako przyklad
projektowania odpowiedzialnego, w ktérym technologia stuzy nie tylko
uzytkownikowi, lecz takze Srodowisku.



