Beata Kosak

Ceramiczka, instruktorka w Szkole
Rzemiost Cieszy. Wraz z megzem
Bogdanem prowadzi rzemieslnicza
pracownie Modelarnia Ceramiczna
Kosak. Wyroby pracowni zdobyty
gtéwne nagrody w konkursach:
Slgska Rzecz 2008, Slgska Rzecz
2011, On The Table, tédz Design
Festival 2019, Wyrdznienie
Burmistrza Cieszyna Slgska Rzecz
2019, SWITCH into universal design
2024. Ceramika modelarni byta
prezentowana na kilkudziesieciu
wystawach w kraju i za granica.
Znajduje sie w zbiorach Muzeum
Narodowego w Warszawie, Muzeum
Narodowego w Krakowie, Muzeum
Regionalnego w Stalowej Woli,
Muzeum Regionalnego

w Tomaszowie Lubelskim, Muzeum
Slqskiego w Katowicach, Muzeum

w Gliwicach Willa Caro, Zamku

{

Cieszyn.

Bogdan Kosak

Ceramik, pracownik naukowo-
dydaktycznym ASP w Katowicach,
instruktor w Szkole Rzemiost

Cieszyn. Wraz z zong Beatg prowadgzi
rzemieslniczg pracownig Modelarnia
Ceramiczna Kosak. Wyroby pracowni

zdobyty gtéwne nagrody

w konkursach: S'Iqska Rzecz 2006,
Slaska Rzecz 2011, On The Table,
todz Design Festival 20189,
Wyréznienie Burmistrza Cieszyna
Slgska Rzecz 2019, SWITCH into
universal design 2024. Ceramika

0 GCeramika zaangazowana

Rewalidacyjna Pracownia Ceramiczna jest projektem
realizowanym od 2020 roku na bazie doswiadczen w pracy
warsztatowej, ktore potwierdzaja teze, ze wszyscy jesteSmy
niepelnosprawni i wszyscy potrzebujemy terapii. RPC
realizuje projektowanie uniwersalne, jednoczesnie
pomagajac unika¢ schematu nakierowania

na bezrefleksyjna konsumpcje.

Rewalidacyjna Pracownia Ceramiczna

Cala ludzkos¢ wymaga nieustannej terapii, bowiem wszyscy jestesmy
niepetnosprawni.

Przesyt nadmiarem technologii sprawia, ze naturalny staje si¢ wzrost
zainteresowania rzemioslem i jego dzialaniem terapeutycznym,

w szczegolnosci ceramika. Efekty pracy warsztatowej z glina, niezaleznie

od umiej¢tnosci manualnych oraz poziomu zaawansowania technologicznego
i materialowego, maja cechy profesjonalizmu, daja satysfakcje. Jednak
popularnos$¢ takiej formy aktywnosci - ze wzgledu na dostgpno$¢ materialow
i urzadzen, ktére umozliwiaja przeprowadzenie procesu technologicznego,
wytworzenie przedmiotu z gliny - sprawila, Ze w ostatnich latach miejsc
oferujacych takie zajgcia jest coraz wigcej. Rezultaty ich dzialalnosci

sa na réznym poziomie. Czgsto powstaja obiekty niefunkcjonalne, swoje
przeznaczenie ograniczajace do dekoracji, pamiatki, gadzetu. Jak
zagospodarowac ten zywiol? Nasza propozycja, jak zapobiec marnotrawieniu
cennych surowcow i energii, jednoczesnie nie odbierajac mozliwosci
doswiadczania $wiata wieloma zmyslami, jest program Rewalidacyjne;j
Pracowni Ceramicznej (RPC). Projekt skierowany jest do potrzebujacych
wsparcia merytorycznego w dzialalnosci na rzecz wlaczania oséb
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modelarni byta prezentowana

na kilkudziesieciu wystawach

w kraju i za granica. Znajduje sig

w zbiorach Muzeum Narodowego
w Warszawie, Muzeum Narodowego
w Krakowie, Muzeum Regionalnego
w Stalowej Woli, Muzeum
Regionalnego w Tomaszowie
Lubelskim, Muzeum Slqskiego

w Katowicach, Muzeum w Gliwicach
Willa Caro, Zamku Cieszyn.

z niepelnosprawno$ciami do zycia spolecznego. Idea sprawdza si¢ réwniez

w zastosowaniu komercyjnym jako ogélnodost¢pna oferta dla oséb czynnych
zawodowo poszukujacych w rzemio$le zaspokojenia innych potrzeb, w tym
stymulacji emocjonalnej. RPC wdraza w praktyce zasady projektowania
uniwersalnego. Obszarem naszego zainteresowania jest wplyw pracy

na dobrostan. ,,Czlowiek to homo laborans, czlowiek pracujacy”’. Pracai jej
widoczne efekty sa nie tylko najwi¢ksza motywacjg do dzialania,

ale w procesie rewalidacji stanowia takze istotne czynniki sluzace
samodoskonaleniu. Ponadto w tym projekcie design i rzemiosto

nie s3 luksusowym dodatkiem wypelniajacym nadmiar wolnego czasu.

Koncepcja RPC oparta jest na interdyscyplinarnym laczeniu designu ze sztuka
i nauka. Najistotniejszym elementem jest zaangazowanie osob
uczestniczacych w proces projektowy z mozliwoscia wplywania na ostateczna
forme wytwarzanych przedmiotéw. Mozliwo$¢ dokonywania samodzielnych
wyboréw, ponoszenie odpowiedzialnosci za wlasne dzialania daja szanse

na niezalezne zycie.

W przypadku typowych warsztatéw plastycznych brak okreslonego celu
zniech¢ca do uczestnictwa. Ceramika dzigki nieograniczonym mozliwo$ciom
zastosowania walorow plastycznych jest znakomitym narzedziem pobudzania
kreatywnosci, wyrazenia indywidualnej ekspresji, a jednocze$nie wymaga
ciaglej progresji. Dostrzezenie mozliwosci rozwojowych oséb

oraz aktywizowanie wychodzace poza tak zwang prosta terapi¢ zajeciowa
przyczyniaja si¢ do poprawy jakosci zycia nie tylko oséb

z niepelnosprawno$ciami, ale tez ich opiekunéw i rodzin. Nazywajac
aktywnos$¢ oséb uczestniczacych w rewalidacji praca, przyczyniamy sie

do pelnego osiagniecia efektu wlaczajacego do zycia w spoleczenstwie. Nasz
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pomysl na prowadzenie pracowni ceramicznej nie stuzy wylacznie jedne;
grupie. Uniwersalno$¢ tego projektu pozwala osobom

z niepelnosprawno$ciami wykorzystywaé w pelni swoje mozliwosci

i umiejetnosci, podobnie jak osobom uznanym za w pelni sprawne.

Funkcjonowanie RPC opiera si¢ na pracy zespolu projektowo-realizacyjnego,
angazujacego na réwnych prawach osoby zawodowo zajmujace si¢
projektowaniem, osoby prowadzace zajecia terapeutyczne i osoby
uczestniczace w zajeciach rewalidacyjnych.

Projekt jest alternatywnym rozwigzaniem dla podmiotéw planujacych
wlaczy¢ ceramike w obszar swojej dzialalnos$ci rewalidacyjnej. Przygotowanie
odpowiedniego Srodowiska warsztatowego stuzy celom rewalidacyjnym

oraz aktywizujacym osoby uczestniczace, dajac réwnoczesnie mozliwos¢
wspierania budzetu danej jednostki dzigki udost¢pnianiu wytwarzanych
przedmiotéw odbiorcom na zasadach komercyjnych.

Etap pierwszy - materializacja pomystu. 2020-2022

Nagromadzenie doswiadczen i obserwacji, w jakim kierunku zmierza
rzemioslo, ceramika w szczegdlnosci, jest odpowiedzia na pytanie, z jakiego
powodu dobrze prosperujaca pracownia ceramiki uzytkowej zajela sie
dzialaniem z pogranicza wielu dyscyplin, nie majac gwarancji na powodzenie.
Czesto musieliSmy - i robimy to nadal - odmawia¢ osobom zainteresowanym
,robieniem ceramiki dla zabicia czasu”. Nasza odpowiedzig na takie
zapotrzebowanie staly si¢ warsztaty: Pamigtka z Cieszyna i UFO - talerz dla
sgsiada. Rolg tych zajec jest dzialanie w obszarze ceramiki przy oszczednym
gospodarowaniu materialami. Majac kontakt z placéwkami pracujacymi

z osobami z niepelnosprawnos$ciami, wspierajacymi wspéluczestniczenie,
przez wiele lat w naszych szufladach gromadziliSmy prezenty z gipsu i gliny
powstale w ramach zaje¢¢ terapeutycznych. Dodatkowym impulsem

do podjecia tematu byl research rozwigzan i metod pracy warsztatowe;j

w spolecznych i komercyjnych pracowniach ceramicznych w Polsce

oraz ocena jakosci ceramiki uzytkowej wykonywanej na warsztatach
podmiotéw ekonomii spolecznej, prywatnych i spolecznych pracowni
ceramicznych. Wigkszos$¢ badanych pracowni nie uwzglednia wzornictwa ani
ceramiki uzytkowej w swojej dzialalnosci. Sa podmioty prowadzace
aktywizacje zawodowg z wykorzystaniem designu, ale uczestnictwo

W procesie ograniczone jest do roli anonimowego pracownika.

Zgloszenie pomystu do konkursu na innowacj¢ spoleczng w ramach
programu Dobre innowacje’ przyczynilo si¢ do powstania Przewodnika
organizacji Rewalidacyjnej Pracowni Ceramicznej*. Podrecznik jest jednym
z elementéw wspierajacych organizowanie rewalidacyjnych pracowni
ceramicznych. Jego zadaniem jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie
lideréw wdrazajacych i rozwijajacych idee i model pracy warsztatowej RPC.



Podrecznik stanowi uniwersalne narzedzie dla kazdego, kto chce poznaé
pelng game waloréw terapeutycznych gliny. Zawiera nieskomplikowane
¢wiczenia konstrukcyjne, pobudzajace wyobraznig i intuicj¢ oséb
uczestniczacych w warsztatach. Rozwigzania Przewodnika uwzgledniaja
potrzeby 0séb z roznego rodzaju niepelnosprawnos$ciami, a takze oséb
nalezacych do innych grup wykluczonych. Pomaga w ,,stawianiu pierwszych
krokéw” w pracowni ceramicznej. Moze réwniez ulatwi¢ wzbogacenie
pracowni ceramicznej dzialajacej na zasadach komercyjnych o funkcje
rewalidacyjng, pozwalajac szerszej grupie osob na pelne uczestnictwo

W procesie wykonawczym, z elementem projektowym wiacznie.

Przewodnik RPC powstawal na bazie doswiadczen warsztatowych.
TworzyliSmy zespoly i byliSmy ich czescig. Dzieki naszej aktywnosci w grupie,
opartej na uwaznej obserwacji, mogliSmy wykorzystywac takie metody
badawcze jak: obserwacja uczestniczaca, wywiad poglebiony i ankieta. Praca
nad zawartoscia Przewodnika polegala gléwnie na odpowiednim wyborze
tresci z obszernego materialu zgromadzonego w czasie warsztatéw testowych.

Odciskanie

Cwiczymy tworzenie kompozycji i wykonanie reliefu wgtebnego.
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Zalezalo nam na oszcze¢dnej budowie podrecznika, tak aby byl latwym

w korzystaniu narzedziem w formie zwigzlej instrukcji. Dokumentacja
fotograficzna z warsztatow przelozona zostala na uproszczone rysunki.
Informacje z zakresu technologii, materialoznawstwa i historii ceramiki
zostaly ograniczone do niezb¢dnego minimum, zaspakajajacego podstawowa
wiedze, ale réwniez pobudzajacego do jej poglebienia. Budowa Przewodnika
pozwala na indywidualny sposéb wykorzystania jego tresci, ktore skierowane
sa zarowno do oséb prowadzacych pracownig, jak i calego zespolu.
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Opracowali$my trzy poziomy trudnosci zadan w pracowni ceramicznej, ktore
pozwolily osobom uczestniczacym poznac specyfik¢ warsztatu ceramicznego
i wlasny potencjal manualny poprzez indywidualne badania materialu, préby
konstrukcyjne i zastosowanie formy gipsowe;j.

Poziom I to testowanie mozliwosci i potrzeb osob uczestniczacych

na podstawie zadania wykonania naczynia plaskiego wedlug wlasnego
pomyslu z preferowanego rodzaju gliny i z uzyciem narzedzi. Poziom

IT to testowanie zastosowania instrukcji wykonania przedmiotu uzytkowego -
Misaka>, w formie gipsowej z wybranych samodzielnie: gliny, techniki
wykonania, narzedzi. Poziom III to samodzielne wykonanie Misaka.
Zastosowanie materialéw i narzedzi ceramicznych zgodnie z wyborem
dokonanym podczas warsztatéw poziomu II.

Zadanie wykonania naczynia plaskiego okazalo si¢ jednak w praktyce zlym
rozwigzaniem w badaniu wlasnych umieje¢tnosci. Potwierdzeniem
konieczno$ci zmiany scenariusza warsztatéw poziomu I byla praca oséb

z niepelnosprawnoscia intelektualng we Wroclawiu®, ktére z badanych glin,
oprocz niewielkich naczyn, wykonywaly scenki rodzajowe, podobnie jak
osoby z grupy w Jasienicy’, ktére poznajac rézne rodzaje gliny, spontanicznie
wytwarzaly wybrane przez siebie przedmioty. Byl w tym dzialaniu czynnik
poznawczy i relaksujacy. Zadanie wykonania naczynia plaskiego u niektérych
0s6b stalo si¢ jedynie problemem do rozwiazania, zmaganiem si¢ z wlasnymi
ograniczeniami manualnymi. To ¢wiczenie bardziej zamykalo, niz otwieralo
na przygode z ceramika. Proponowana praca powinna rozwija¢, ale réwniez
dawa¢ przyjemnos¢ i satysfakcje. We Wroclawiu i Jasienicy uczestnicy byli
gléwnie nastawieni na ,,zabawe”, w Kedzierzynie-Kozlu" osoby uczestniczace

»byly w pracy”.
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Oba scenariusze nie s3 pozadane. Pierwszy, skoncentrowany wylacznie

na zabawie, powoduje, Ze osoby uczestniczace zapominaja o celowosci
¢wiczenia. Drugi przyklad — modus pracy, pozbawia osoby uczestniczace
poczucia dobrze spedzonego czasu, dajacego korzysci nie tylko materialne,
ale rowniez emocjonalne.

Warsztaty poziomu I byly réwniez okazja do sprawdzenia przydatnosci

w Przewodniku tresci z zakresu technologii i historii ceramiki. Wszystkie
grupy wykazywaly zainteresowanie tematyka i zglaszaly potrzebe poszerzenia
swojej wiedzy.

Rozpoznanie i testowanie zasobdw i mozliwosci podmiotéw odbywalo sie
rownolegle z przebiegiem warsztatéw. Zadaniem zespolu bylo poszukiwanie
rozwigzan adaptacyjnych zastanego srodowiska pracy i jego przydatnosci

w projekcie. Analizowano zastosowanie indywidualnego stanowiska pracy.
Rozwigzaniem najlepszym okazal si¢ wspolny sto6}, pozwalajacy wydzieli¢
miejsca pracy o powierzchniach roboczych 100 X 75 cm. Takie rozwiagzanie
sprzyjalo dobrej komunikacji, wymianie doswiadczen i integracji.

Drewniana kostka o owalnym lub okraglym przekroju rekojesci wymaga

od osoby niedowidzacej i niewidomej czestego sprawdzania ustawienia czesci
roboczej w trakcie pracy. Konieczne okazalo si¢ zaprojektowanie nowego
narzedzia do laczenia elementéw gliny o ksztalcie zapobiegajacym
samoczynnemu obracaniu si¢ w czasie pracy.

Wazna decyzja bylo wprowadzenie dwdch wielko$ci form gipsowych.
Uzywanie wylacznie duzych form mialo negatywny wplyw na samooceng
0sOb uczestniczacych, poniewaz w procesie technologicznym istoty jest czas
realizacji przedmiotu. O wyborze wielkosci formy decyduja

nie tylko indywidualne mozliwosci manualne, ale réwniez temperament
osoby pracujacej. Taki model postgpowania zostal przetestowany i przyniést
pozytywny efekt w Kedzierzynie-Kozlu. Testom podlegalo réwniez
zewnetrzne opracowanie form. Osoby niewidome i niedowidzace wybieraly
formy o wyraznych krawedziach, dajace pewno$¢ chwytu. Forma obla

bez zarysowanego ksztaltu jest odbierana jako mniej bezpieczna. UzyskaliSmy
takZe potwierdzenie, Ze wykorzystanie gotowych form gipsowych do nauki
ceramiki daje poczucie komfortu. Praca staje si¢ mniej obcigzona
koniecznodcig ,,kreatywnego wykazania si¢”. Forma gipsowa jest rama,
ktdéra uwalnia od stresu, daje poczucie bezpieczenstwa, pozwala
skoncentrowac si¢ na nauce rzemiosla. Obszar formy nie ogranicza ani

nie oniesmiela wielkoscig, daje szans¢ na dopelnienie z zachowaniem cech
wspolnie opracowanego projektu. ,,Rama” okazala si¢ rozwiazaniem
spelniajacym wymagania prowadzacych i oczekiwania uczestniczacych.
Zasadno$¢ przyjecia jej za jeden z podstawowych elementéw RPC zostala
potwierdzona w kolejnych latach.
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Integralng czescia Przewodnika RPC jest Katalog projektéw z instrukcjami
wykonania ceramiki uZytkowej, ktory zawiera dane techniczne i przykladowe
realizacje, opis sposobéw wykonania oraz zastrzezenia autorskie, na przyklad
paleta kolorystyczna, rodzaj szkliwienia, formowania, zdobienia. Wilaczony
do katalogu obiekt powinien uwzglednia¢ miejsce tworczego wkladu
wynikajacego z dzialan rewalidacyjnych. Katalog projektéw ma formule
otwartg, pozwalajacg na przyjmowanie nowych projektéw i zamieszczanie ich
do bezplatnego wykorzystania.

Projekty w katalogu nie sg przypisane konkretnej grupie, bo uznali$my,

ze bylby to element dyskryminujacy. Osobom prowadzacym, a przede
wszystkim osobom uczestniczacym w warsztatach nalezy pozostawi¢ decyzje,
z czym chcg si¢ zmierzy¢. Podobnie potraktowana jest autonomia podmiotow
realizujacych program RPC, ktére samodzielnie powinny decydowac

o dystrybucji, kosztach, zyskach i podejmowanej wspolpracy.

W pewnym sensie przedmiot przeznaczony dla RPC powinien by¢
niedoskonaly. Taka formula sprzyja podejmowaniu starant w udoskonaleniu
obiektu. Dazenie do doskonalosci jest konieczne, aby nastgpowal progres.
Chcemy, aby kazdy nastgpny wykonany przedmiot by} lepszy

od poprzedniego. Dodajac do katalogu projekt doskonaly, czyli zamkniety

na mozliwo$¢ wprowadzania zmian, zaprzeczamy idei Zywej pracowni,
satysfakcjonujacej na réznych poziomach wszystkie osoby w nia
zaangazowane. Wazna jest zarowno uniwersalnos¢ przedmiotu, jak i miejsce
na wykorzystanie potencjalu pracujacych nad nim oséb. Zadaniem
projektujacych przedmiot do wykonywania w pracowni oraz prowadzacych
pracownig jest stworzenie pogranicza, miejsca styku réznych doswiadczen.
Richard Sennett nazywa to stwarzaniem niejednoznacznosci’. W przestrzeni
sprzyjajacej spotkaniom oséb o réznych kompetencjach podczas wspolnej
nauki i pracy nastgpuje wymiana, a to gwarantuje rozwdj. Z 26 oséb bioracych
udzial w testach, 18 zadeklarowalo che¢¢ kontynuacji uczestniczenia

w projekcie, wymagajacym systematycznosci, cierpliwo$ci i wspolpracy.
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Z najwickszym uznaniem projekt spotkal si¢ wéréd oséb niewidomych

i niedowidzacych. We wszystkich grupach osiagni¢to niespecyficzny efekt
terapeutyczny. Jego najistotniejszymi elementami sa: pozytywne interakcje
spoleczne, bycie osoba zaangazowana w dzialania tworcze, gdzie pokonywana
jest niepelnosprawnos$¢, mozliwos¢ bycia docenionym, aktywnym,
dzialajacym, co przyczynia si¢ do wzrostu poczucia dobrostanu i podniesienia
jakosci zycia uczestnikéw'”.

Etap drugi - rozwoj. 2023-2024

Podsumowaniem pierwszego etapu staly si¢ misje gospodarcze,
zorganizowane w ramach programu Dobre innowacje, ktére pozwolily
skonfrontowaé projekt z adresatami. Po cyklu spotkan przeprowadzonych
w ASP w Katowicach, ASP we Wroclawiu i Modelarni Ceramicznej KOSAK
dla os6b reprezentujacych srodowiska akademickie, przedstawicieli Osrodka
Wsparcia Ekonomii Spolecznej w Bielsku-Bialej, zarzadzajacych

i prowadzacych Warsztaty Terapii Zaje¢ciowej ze Szpitala Psychiatrycznego
w Rybniku, Zakladu Karnego w Cieszynie, Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Ustroniu, Szkoly Specjalnej i Spoldzielni Socjalnej Zakwas
we Wroclawiu, oraz 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng i oséb

z niepelnosprawnos$cia wzroku zauwazyliSmy, jak latwo zniecheci¢

do wspolpracy czy zrazi¢ do pomyslu niewlasciwym komunikatem. Misje
gospodarcze byly dla nas ¢wiczeniem, jak zainteresowa¢ alternatywna forma
prowadzenia pracowni ceramicznej niewymagajaca rezygnowania z wlasnych
sprawdzonych metod pracy, jak zwrdci¢ uwage na model, ktéry pomoze

w budowaniu sieci wspolpracy i wymiany przykladéw dobrych praktyk.

Dzigki spotkaniom poznaliSmy najbardziej zainteresowanych wspodlpraca
badz tych, do ktérych w pierwszej kolejnosci powinnismy kierowaé nasza
oferte. Najwigkszym wyzwaniem w projekcie jest to, ze kluczowa grupa
odbiorcow, jaka sa terapeuci zajeciowi, nie dostrzega problemu zwiazanego
z estetyka i funkcjonalnos$cia wyrobéw standardowo tworzonych

przez podmioty ekonomii spolecznej. Jest dla nas oczywiste, Ze w narracji
o projekcie nie mozna wartosciowa¢ efektow ich pracy, uzywajac
sformulowan ,lepsze”, ,Jadniejsze”. Rozwigzaniem jest uzywanie Katalogu
projektéw RPC jako elementu wspierajacego komunikacj¢. Ponadto Katalog
majac formule otwarta, jest narzedziem aktywizujacym osoby prowadzace
pracownie ceramiczne, bo pozwala zamieszcza¢ opracowanie wlasnego
pomystu i daje mozliwo$¢ dzielenia si¢ swoimi osiagnigciami. Watek, ktéry byl
interesujacy dla kazdej z osob uczestniczacych, to czynnik ekonomiczny -
rozwijanie sieci sprzedazy, prezentowanie projektéow w atrakcyjnych
miejscach.

Efektem misji gospodarczych bylo réwniez pozyskanie nowych miejsc dla
prowadzonych badan, takich jak Osrodek Edukacyjno-Rehabilitacyjno-



Wychowawczy dla Dzieci Niepelnosprawnych w Ustroniu i ASP
w Katowicach.

Monika Paladiychuk, terapeutka i ceramiczka prowadzaca pracowni¢

w Ustroniu, w raporcie podsumowujacym efekty warsztatow
przeprowadzonych zgodnie z Przewodnikiem RPC, testujacych program

i narzedzia: podre¢cznik, indywidualne stanowisko pracy, drewniane
narzedzia, gipsowe formy, za wazng uznala potrzebe zastapienia stosowanej
nazwy ,zajecia terapeutyczne” slowem ,,praca”. Potwierdzila w ten sposéb
nasza obserwacj¢ o celowosci zmiany dla pelnego wlaczania do Zycia

w spoleczenstwie na réwnych prawach.

W ASP w Katowicach podczas tygodnia warsztatowego Design na BezTydzien,
dla grupy oséb studiujacych na Wydzialach Artystycznym i Projektowym,
przeprowadziliSmy warsztaty wprowadzajace do zagadnien podejmowanych
w RPC. Testowana byla czytelno$¢ przekazu idei i celu. Tydzien warsztatowy
pozwolil na wprowadzenie tematu do szkoly i zainteresowanie os6b
studiujacych problematyka i rozwijanymi zagadnieniami. W warsztatach
udzial wzieglo kilkanascie oséb, prébujac swoich sil w nowym dla wielu
medium z jego mozliwo$ciami terapeutycznymi. W Efekcie kilka oséb

w Pracowni Rzezby i Modelowania w ramach zadania otwartego realizowalo
temat zwigzany z RPC. Zofia Nowak samodzielnie przeprowadzila test
Przewodnika i narzedzi z uczniem szkoly sredniej w Katowicach™. Antoni
Bernatowicz, zajal si¢ opracowaniem rolkowych narzedzi do wykonywania
relieféw wglebnych na dowolnych plaszczyznach z plastycznych glin
garncarskich, z mozliwoscia wykonania takich narzedzi metoda druku 3D.
Interesujacym pomyslem byl test wykonany na sobie przez studentke
zmagajaca si¢ z depresja, ktory potwierdzil pozytywne znaczenie ,,ramy”.
Najbardziej zaawansowana praca wykonana zostala przez Agnieszke
Szafarczyk. Jej dyplom licencjacki Projekt wspomagajqcy tworzenie
przedmiotéw ugytkowych w Rewalidacyjnej Pracowni Ceramicznej dla 0séb

2 niepelnosprawnosciami, zrealizowany w Pracowni Projektowania Produktu
pod kierunkiem dr hab. Agaty Chmielarz, byl wzorcowo przeprowadzonym
projektem poswigconym RPC. Dyplomantka wymyslila i z osobami

ze spoldzielni socjalnej” przetestowala oraz wdrozyla projekt
wielofunkcyjnych przedmiotédw ceramicznych. W kolejnym roku, na stopniu
magisterskim, Agnieszka Szafarczyk zdobyte doswiadczenia umiejetnie
wykorzystala w pracy nad projektem dla innej spéldzielni socjalne;j,
specjalizujacej si¢ w krawiectwie. Uwiarygodnila sugesti¢ jednego z gosci
spotkania w ASP we Wroclawiu w ramach misji gospodarczych o mozliwosci
transferu zastosowanego w RPC modelu pracy na inne rodzaje rzemiosk.

Etap trzeci - perspektywy. 2025-2026

Po czterech latach testowania mozliwosci organizowania rewalidacyjnych
pracowni ceramicznych z osobami z niepelnosprawnosciami oraz z osobami
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powyzej 65. roku zycia, oprécz potwierdzenia slusznosci przyjetego
programu, zauwazyliSmy potrzebe poszerzenia grona zainteresowanych
ceramika rewalidacyjnej pracowni o inne osoby, nieznajdujace si¢ w grupie
opisanej w pierwszym etapie budowania koncepcji RPC. Konieczne stalo si¢
zbadanie przydatnosci programu Rewalidacyjnej Pracowni Ceramicznej jako
ogolnodostepnej oferty, dla oséb czynnych zawodowo. Sprawdzenie

czy oferta RPC moze spelni¢ oczekiwania oséb poszukujacych w rzemiosle

alternatywy dla innych aktywnosci czasu wolnego.

Zaproszenie do prowadzenia kursu ceramiki w Szkole Rzemios} Cieszyn
umozliwilo kontynuacje badan, wdrozenie autorskiego programu nauki
rzemiosla, zbudowanego na doswiadczeniach w pracy z innymi osobami
uczestniczacymi w RPC. Jak sluszna byla to decyzja, potwierdzily wyniki
ankiety przeprowadzonej na zakonczenie II edycji kursu z osobami
studiujacymi i osobami pracujacymi, w wieku od 20 do 50 lat. Program kursu
zawiera elementy nauki rzemiosla ceramiki uzytkowej, od modelowania

w gipsie po samodzielne wykonanie przedmiotu ceramicznego w pelnym
procesie technologicznym z uwzglednieniem zalozen programowych
ceramicznej pracowni rewalidacyjnej. Kurs sklada si¢ z szeregu ¢wiczen
majacych na celu zwrdcenie uwagi na wazne aspekty zwigzane

z projektowaniem inkluzywnym: haptycznos$¢ i taktylnos$¢ stosowanych
materialéw, uwaznos¢ i empati¢. Uczac projektowania rzeczy uzytecznych,
przekazujac umiejetnosci modelowania z gliny, w zakres zdobywanych
kompetencji wlaczyliSmy wystarczalno$¢, jako jeden z paradygmatéw
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wspolczesnosci. Ceramika wymaga od nas szczegoélnego szacunku, jest
rzemiostem odpowiedzialnym, bowiem glina w ogniu przetwarzana jest
nieodwracalnie. Poznajac technologi¢ i koszt wykonania, uczymy nowego
podejscia do ceramiki, w tym szacunku dla przedmiotéw juz wykonanych
i posiadanych.

Jednym z elementéw programu kursu RPC w Szkole Rzemiost Cieszyn jest
ksztaltowanie postawy lidera stawiajacego na kreatywno$¢ i wspolprace, role
projektantéw w spoleczenstwie jako kompetentnych czlonkéw zespolow.
Szczegdlng uwage zwracamy na $wiadomos¢ uczestniczenia w procesie,
niezaleznie od zajmowanego miejsca w zespole projektowo-realizacyjnym.
Uswiadamiamy, Ze efekt koicowy w postaci pelnowarto$ciowego produktu,
niezaleznie od miejsca jego powstania, zalezy od calego zespolu. Kurs
przygotowuje do projektowania i organizowania warunkow

do eksperymentowania i rozwoju, do tworzenia zespoléw angazujacych

na réwnych prawach osoby zawodowo zajmujace si¢ sztuka i designem

z osobami prowadzacymi zajgcia terapeutyczne i osobami w nich
uczestniczgcymi.

Szkola Rzemios! stala si¢ znakomitym poligonem testowania wielu stawianych
tez i wnioskéw, probleméw podejmowanych w pracy nad ksztaltem
Rewalidacyjnej Pracowni Ceramicznej, a takze naszej roli w tym
przedsigwzieciu, okazala si¢ dobrym rozwigzaniem na zasilanie Katalogu
projektéw RPC. Nauka w szkole opiera si¢ na rozwijaniu wlasnego projektu.
Podstawowym zadaniem jest wymyslenie przedmiotu uzytkowego zgodnego

z ideg RPC. Natomiast testowanie ich jako przedmiotéw utylitarnych

oraz sprawdzanie przydatno$ci w pracowni rewalidacyjnej jako narzedzia
realizowane jest podczas praktyk zawodowych dla studiujacych wzornictwo.
Pierwszy podja! sie tego zadania Lukasz Machnowski, student Uniwersytetu
SWPS. Zbadal mozliwosci zaprojektowanych przez kursantki o§miu obiektéw
ceramicznych, korzystajac z roboczych form gipsowych wykonanych

przez autorki. Zadaniem projektowym praktykanta bylo wybranie jednego
przedmiotu i opracowanie dla niego pelnej dokumentacji realizacyjnej

na potrzeby Katalogu projektéw RPC. Zaangazowanie studenta, celne uwagi

i spostrzezenia dotyczace badanego przedmiotu daja nam argument

do kontynuowania w kolejnych latach takiej wspolpracy z innymi osobami
studiujacymi.

Projekt nie rozwigzuje wszystkich probleméw kazdego czlowieka, ale nawet
dzialajac w skali mikro ma wplyw na otaczajaca rzeczywistos¢. Rewalidacyjna
Pracownia Ceramiczna moze by¢ jedng z propozycji budowania dobrych
relacji spolecznych. Dzigki pracy wykonywanej wspdlnie kazdy z uczestnikéw,
niezaleznie od roli w zespole, jest sprawczy. Oprdcz znaczenia pracy jako
wartosci budujacej czlowieka, dotyka si¢ jeszcze jednego waznego

we wspdlczesnym Swiecie wyzwania — gotowosci na spotkanie z innym
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czlowiekiem. Jak wazny w XXI wieku i jednoczes$nie prawieczny jest

to problem, na poczatku naszego stulecia zauwazy} Ryszard Kapuscinski:
»Spotkanie z innym czlowiekiem, z innymi ludZmi, bylo zawsze
powszechnym i podstawowym doswiadczeniem naszego gatunku” .
Wszystko inne, nawet ceramika, jest tylko pretekstem.

Przypisy
J. Tischner, Krotki przewodnik po zyciu. Nieznane teksty, oprac. i wyb. tekstow W.

Bonowicz, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2022, s. 84.

0d 2020 roku sytuacja niewiele sie zmienita. Potwierdzeniem jest raport Urszuli Szwed
Pracownie ceramiczne / warsztaty ceramiczne. Podsumowanie sytuacji rynkowej - stan
na 2025 rok, https://ceramikakosak.pl/pracownia-rewalidacyjna/ [data dostepu:
4.11.2025].

~Polska dostepna - dostepnosé do zaprojektowania”, finansowany ze srodkoéw EFS

w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020, Dziatanie 4.1

Innowacje spoteczne. Zob. dobreinnowacje.pl/innowacje/przewodnik-organizacji-

rewalidacyjnej-pracowni-ceramicznej [data dostepu: 19.10.2025].

ceramikakosak.pl/wp-content/uploads/2023/11/przewodnik-publikacja poprawy.pdf
[data dostepu: 19.10.2025].

~Misak” jest nazwg zestawu dwoéch mis. Nazwa zastgpita uzywane na pierwszych
warsztatach okreslenie ,naczynie podwojne”. Zmiane zaproponowata Urszula Szwed

w 2023 roku. Nazwa powstata jako potgczenie stéw ,miska” i ,Kosak”, aby

nie komunikowac procesu i jego zawitosci, ale wskazywac¢ jeden wybrany przedmiot

i utatwiaé swoje zapamiegtanie. Misak jest punktem wyjscia, ktory ttumaczy ideg i otwiera

katalog innych produktow.

Warsztaty w Fundaciji tadne Historie we Wroctawiu, wspdtorganizowane ze Spétdzielnig
Socjalng Zakwas, przeprowadzone z trzema osobami niewidomymi i dwoma
niedowidzgcymi, majgcymi réwniez ograniczenia ruchowe rak i niepetnosprawnosé

intelektualna.

Warsztaty w Gminnym Osrodku Kultury w Jasienicy przeprowadzone z piecioma osobami
w wieku od 65 do 80 lat, aktywnymi towarzysko i biorgcymi udziat w innych formach

integracji spoteczne;j.

Warsztaty w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej Fundaciji Kocham Swoje Zycie
w Kedzierzynie-Kozlu, przeprowadzone z trzema osobami o stopniu niepethosprawnosci
intelektualnej umiarkowanej i z niepetnosprawnosciag ruchows, z jedng osobg niewidoma

i jedng osobg z zaburzeniami psychicznymi.

R. Sennett, Etyka dobrej roboty, przet. J. Dzierzgowski, Muza, Warszawa 2010, s. 323.

12/15


http://dobreinnowacje.pl/innowacje/przewodnik-organizacji-rewalidacyjnej-pracowni-ceramicznej
http://dobreinnowacje.pl/innowacje/przewodnik-organizacji-rewalidacyjnej-pracowni-ceramicznej
https://ceramikakosak.pl/wp-content/uploads/2023/11/przewodnik-publikacja_poprawy.pdf

Nr27/2025 Pogranicza designu

Publikacja 30.12.2025

10.

11.

12.

13.

14.

FORMY.xyz

B. Bartosz, liespecyficzny efekt terapeutyczny Rewalidacyjna Pracownia Ceramiczna -

innowacyjny projekt terapeutyczny, https://ceramikakosak.pl/wp-

content/uploads/2023/04/ARTYKUL-Bogna-Bartosz-Pracownia-rewalidacyjna.pdf [data

dostepu: 21.10.2025].

Warsztaty w Srodowiskowym Domu Samopomocy TON Centrum Aktywnosci Twérczej
Odkrywanie Niezaleznosci w Ustroniu, przeprowadzone z dwoma osobami
z niepetnosprawnoscig intelektualng i osobg z niepetnosprawnoscig intelektualng

o znacznej utracie stuchu.

Specjalny 0srodek Szkolno-Wychowawczy dla Mtodziezy Niewidomej i Stabowidzacej

w Katowicach.

S 3 Sosnowiecka Spotdzielnia Socjalna. Spdtdzielnia jest zaktadem wytworczo-

produkecyjnym rzemiosta artystycznego, okolicznosciowego i uzytkowego.

R. Kapuscinski, Ten Inny, SIW Znak, Krakéw 20086, s. 65.
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Rewalidacyjna Pracownia Ceramiczna jest projektem realizowanym od 2020
roku na bazie wlasnych do$wiadczen w pracy warsztatowej. W artykule
prezentujemy ewolucj¢, od projektu niszowego, do szerszej koncepcji opartej
na otwartosci na roznorodnos¢ potrzeb. Badanie proponowanego modelu
warsztatow ceramiki uzytkowej rozpocze¢to od pracy z osobami

z niepelnosprawnosciami, w drugim etapie grupe realizujacych program nauki
rzemiosla ceramicznego poszerzono o osoby uznawane za w pelni sprawne.
Po przeprowadzeniu ogdélem 130 godzin warsztatéw z osobami o réznych
mozliwosciach oraz potrzebach fizycznych i emocjonalnych mozna bylo
uznad, ze projekt okazal si¢ atrakcyjny dla wigkszoSci bioracych w nich udzial.
Potwierdzona zostala teza, Ze wszyscy jesteSmy niepelnosprawni i wszyscy
potrzebujemy terapii. Pracownia rewalidacyjna stala si¢ projektem
uniwersalnym, jednoczes$nie unikajac schematu nakierowania

na bezrefleksyjng konsumpcje. W rozwijaniu projektu kluczowym
zagadnieniem jest wplyw pracy na jako$¢ zycia. Pracy wykonywanej recznie,
zespolowo z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

W osiaganiu celu, jakim jest niespecyficzny efekt terapeutyczny, stuzy
wlaczenie oséb uczestniczacych w proces projektowy. Natomiast

w dochodzeniu do bieglosci manualnej i warsztatowej pomaga gipsowa forma
robocza, jako rama pozwalajaca skoncentrowac si¢ na technice,

na umiejetnosciach zwigzanych z rzemiostem ceramicznym. Funkcjonowanie
pracowni rewalidacyjnej jest oparte na modelu rzemiosla fabrycznego'. Daje
to mozliwo$¢ wyodrebnienia poszczegdlnych elementow procesu
technologicznego z dbaloscia o poczucie sprawczosci wszystkich oséb
uczestniczacych. Budowanie zespolu, decydowanie o efekcie koncowym
przedmiotu i stosowanie ramy zostalo zbadane w serii warsztatéw

z zastosowaniem obserwacji uczestniczacej, wywiadu poglebionego i ankiety.
Efektem badan i pracy warsztatowej jest Przewodnik organizacji
Rewalidacyjnej Pracowni Ceramicznej, a takze autorski program kursu
ceramiki uzytkowej z zastosowaniem terapeutycznym, opracowany dla Szkoly
Rzemiost Cieszyn oraz dla Pracowni Ceramiki Inkluzywnej ASP

w Katowicach, czyli miedzyuczelnianego, interdyscyplinarnego

i miedzyobszarowego kierunku studiéw drugiego stopnia arteterapia’.

dostep: 03.01.2026
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5 Engaged Ceramics

Revalidating Ceramic Studio is a project run since 2020 based on the authors’
own experience of studio work. The article presents the evolution, from

a niche project to a broader conception, founded on openness to diversity of
needs. The study of the offered model of applied ceramics workshops stared
with working with people with disabilities, while at the second stage, the group
of participants of the ceramic crafts program also included able-bodies
persons. On completion of the total of 130 workshop hours with people of
various abilities and physical and emotional needs, the project was evaluated
as attractive to the majority of participants. It confirmed the thesis that we are
all disabled and we all need therapy. The revalidating studio became

a universal project, which avoided the schema directed at thoughtless
consumption. As the project develops, the key concept is the influence of
work on the quality of life. The work in question is done by hand, collectively,
with regard of individual needs and possibilities. In order to achieve the goal,
that is the non-specific therapeutic effect, participants are included in the
design process. Manual and workshop skills, in turn, are acquired with the use
of plaster working mould as a frame, which helps concentrate on technique,
and skills necessary for ceramic craft. The revalidating studio functions based
on the model of factory craft’. This provides a possibility of separating
individual elements of technological process with attention to the sense of
agency of all participants. Team building, making decisions about the final
effect of the item, and using the frame, were studied in the series of
workshops by means of participatory observation, in-depth interview, and
survey. The effects of research and workshops were concluded as Guide

to Organisation of Revalidating Ceramics Studio, and the original program of
applied ceramics course with therapeutic application, developed for the School
of Crafts Cieszyn and Studio of Inclusive Ceramics of the Academy of Fine
Arts and Design in Katowice, faculty of Art Therapy, the intercollegiate,
interdisciplinary, and inter-sectoral MA program”.

Keywords: ceramics, work, people with disabilities, universal design, non-
specific therapeutic effect



